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Durante moitos séculos, as castanas eran a base da
dieta dos galegos no outono e no inverno, porque se
podian gardar durante moito tempo. A xente comia
castanas cocidas, asadas ou mesmo facian farifa de

castana para preparar pan.

Que civilizacién antiga celebraba festas similares ao
magosto?

Por que se celebraba o magosto na antigiiidade?
Que froito se asaba tradicionalmente no magosto?

Que actividade ¢ tipica no magosto, ademais de
asar castanas?

Por que eran tan importantes as castanas?
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