
O magosto é unha das festas máis antigas e populares de Galicia, onde a

protagonista principal é a castaña. Esta celebración, que se realiza

principalmente no outono, simboliza a chegada desta estación e a recollida das

castañas, un froito moi apreciado durante séculos polos galegos.

No magosto, as castañas ásanse sobre unha fogueira, algo que se fai dende hai

moito tempo. Ademais de comer castañas, é tradicional manchar a cara co

carbón das castañas asadas, sobre todo entre os máis novos. Dise que trae boa

sorte para o resto do ano.

Un dos costumes máis populares do magosto é o de facer fogueiras. As fogueiras

non só serven para asar as castañas, senón tamén para reunirse ao redor do lume

e contar historias, cantar ou tocar a gaita e a pandeireta. Estas festas celébranse

tanto no campo como nas vilas e cidades, e ás veces tamén se fan magostos nas

escolas e nos colexios.

Outro dato curioso é que en moitas localidades o magosto celébrase xusto

despois do Día de Todos os Santos, o 1 de novembro. Isto está relacionado co feito

de que antigamente se cría que a fogueira e as castañas servían para honrar aos

defuntos e protexer ás familias durante o inverno.

A castaña non é só un alimento sabroso, tamén forma parte da historia e cultura

galega. Antes da chegada da pataca e o millo, as castañas eran un dos principais

alimentos dos galegos, especialmente durante o inverno. Moitas receitas

tradicionais inclúen castañas, como sopas, purés e mesmo doces.

Hoxe en día, o magosto segue sendo unha oportunidade para gozar das castañas

e pasar un bo rato con amigos e familia. É unha festa que combina tradicións

antigas con momentos de diversión e alegría.
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Cal é o froito principal na celebración do magosto?

Por que a xente mancha a cara co carbón das castañas no magosto?

Que actividade acompaña a fogueira no magosto, ademais de asar

castañas?

Cando se celebra o magosto en moitas localidades?

Que relación ten o magosto co Día de Todos os Santos?

Que alimentos comeron os galegos antes da chegada do millo e a pataca?

En que lugares se adoita celebrar o magosto?
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Que é do que falan estas adiviñas?
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Teño a casca ben dura,

pero dentro son saborosa,

no magosto son a estrela

e na fogueira estou nerviosa.

Quen son?

Non son sol, pero queimo,

sen min non hai festa,

alumeo os magostos

e fago saltar as castañas con

forza.

Veño do castiñeiro

e teño forma de estrela,

cando caio ao chan

traio comida que é boa e bela.

Escura ou branca,

a miña cinza é brillante,

se a cara comigo pintas,

terás sorte por diante.

Quen son?

No campo e nas escolas,

de outono é tradición,

saltamos, cantamos,

e co lume compartimos emoción.

Que festa é?


