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PRESENTACION

O presente material concibese como un manual diddctico para o colectivo de
mestres/as de Educacién Fisica co obxectivo de que incorporen actividades de dinamizacién
lingiiistica e de fomento do galego nas suas programacions diddacticas. Entendemos que
traballar de maneira transversal nas diferentes areas de cofiecemento garante a
consecucion dos obxectivos de aprendizaxe e ten un efecto multiplicador no
asentamento dos contidos actitudinais, conceptuais e procedimentais que se queren
achegar. Co nome 'Bota e rebota e cae na tua boca', preséntanse propostas eminentemente
practicas relacionadas directamente cos bloques de contidos das areas de Educacién Fisica e
Lingua e Literatura Galegas. Deste xeito, o manual estara distribuido por ciclos (2° Ciclo de
Educaciéon Infantil; 1° Ciclo de Educacién Primaria; 2° Ciclo de Educacion Primaria e 3°
Ciclo de Educacién Primaria) e estruturado segundo os bloques de contidos das areas de
Educacién Fisica e Lingua e Literatura Galegas.

Esta proposta xurde logo da posta en marcha do proxecto 'Ludotecas Lingiiisticas',
experiencia levada a cabo nos centros escolares de Vigo durante o mes de febreiro e marzo
do ano 2012. A 'Ludoteca Lingiiistica' é un proxecto de dinamizacion lingiiistica que
consiste na recuperacion de xogos tradicionais, a disposicién de xogos novos e diferentes, e
xogos lingiiisticos que procuran fomentar o uso do galego dun xeito eminentemente ludico
e en relacién co curriculum de Educacidon Fisica e Lingua Galega. Sabendo da necesidade de
fomentar o uso do galego no ambito escolar, e constatada a boa acollida e o interese por
parte dos centros escolares, o Servizo de Normalizacion Lingiiistica do Concello de Vigo
quixo dar un paso mais ald e proxectou o desefio e elaboracidon da guia que tes agora fronte
aos teus ollos para dotar ao colectivo docente de recursos para o traballo transversal dos
contidos curriculares de Educacion Fisica e Lingua e Literatura Galega en beneficio da
consecucion de competencias lingiiisticas e culturais por parte do alumnado.
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OBXECTIVOS

* Axudar a incorporar actividades de dinamizacién lingiiistica e de fomento do
galego nas programaciéns didacticas da area de Educacion Fisica.

* Potenciar o traballo conxunto entre mestres/as de Educacidn Fisica e de Lingua
e Literatura Galega, pofiendo en interrelacién os contidos actitudinais,
conceptuais e procedimentais de cada unha das areas.

* Facilitarlles aos alumnos/as a asuncién de competencias lingiiisticas en lingua
galega de xeito transversal e a través das actividades propias do curriculum de

Educacién Fisica.

* Recuperar xogos populares galegos, darllos a cofiecer aos alumnos e alumnas e
potenciar o seu uso.

* Impulsar o cofiecemento da producién literaria galega, tanto culta como da
tradicién oral popular.

CoMPETENCIAS E CONTIDOS

'Bota e rebota e cae na tua boca' estd concibida como unha guia practica de como
incorporar propostas de actividades que axuden 4 adquisicion de competencias lingtiisticas
e culturais na drea de Educacion Fisica en relacidon aos contidos propios da drea de Lingua e
Literatura Galega.

* Competencias lingiiisticas: faise especial fincapé na capacidade de
comunicaciéon en lingua galega, tanto a nivel oral como a nivel escrito,
valéndonos de 1éxico e vocabulario especifico da drea de Educacion Fisica e
tamén de produciéns literarias tanto cultas como da tradicién oral galega.
Facilitase, tamén, o emprego do galego como lingua vehicular, natural e
espontdnea nun contexto diferente 4s aulas de Lingua e Literatura Galega.

» Competencias culturais: faise especial fincapé nalgunhas manifestacions de
motricidade humana entendidas como feitos culturais e incluso artisticos. Deste
xeito, preténdese potenciar o uso de xogos populares e bailes tradicionais
galegos. Poténciase, polo tanto, o galego como lingua de expresién ludica e non
s6 didactica.
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DEscriciON pA Guia

E unha guia...

* Practica: é unha ferramenta que atopa todo o seu sentido na practica, polo que sé se
constatard a sua utilidade se se desenvolven as propostas no contexto aula. Desde
este punto de vista, tenta ser un manual accesible e diddctico para o seu doado uso
por parte dos/as mestres/as. Non se desefiaron sesidons completas, senén que son
propostas de actividades que permiten unha maior adaptacion as programacions e as
unidades did4cticas elaboradas polos mestres/as.

* Fundamentada: as propostas de actividades estan perfectamente fundamentadas
desde un punto de vista tedrico (pois contextualizanse nos descritores, obxectivos,
contidos e orientacidns metodoléxicas sinalados nos correspondentes curriculums
dos dous niveis educativos) e desde un punto de vista practico (pois moitas das
dinamicas estan testadas e avaliada a sua validez).

* Ludica: as propostas que se presentan estdn inspiradas en dindmicas ludicas e
participativas. Deste xeito, gardntese a boa acollida das mesmas por parte do
alumnado.

* Aglutinadora: pois traballa transversalmente con contidos das diferentes areas
curriculares, aglutindndoos e ordenandoos segundo os bloques tematicos.

* Variada: procurouse presentar propostas heteroxéneas en funcién de multiples
criterios: uso de recursos materiais, tipoloxia de actividades...

» Flexible e aberta: cada mestre/a empregard estas actividades do xeito que mellor
estime e adaptdndoas d4s suas necesidades e programacions diddcticas. Son
propostas, polo tanto, libres de ser modificadas e adaptadas para o seu emprego.

* Motivadora e orientadora: tratase dunha guia, polo que o obxectivo que se busca é
axudar & practica docente, facilitar a posta en marcha de iniciativas
interdisciplinares e motivalos para seguir traballando nesta lifia. O aspecto
actitudinal dos/as mestres/as a hora de implementar as actividades é fundamental.

» Inacabada: esta guia non se concibe como un produto pechado e acabado, mais ben
todo o contrario, pois pretende sentar as bases e iniciar un proceso creativo e
colaborativo que consolide o traballo interdisciplinar entre mestres/as de Educacion
Fisica e mestres/as de Lingua e Literatura Galega.
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EsTRUTURA E CATEGORIAS

O manual estard distribuido por ciclos (2° Ciclo de Educacién Infantil; 1° Ciclo de
Educaciéon Primaria; 2° Ciclo de Educacion Primaria e 3° Ciclo de Educacién Primaria) e
estruturado segundo os bloques de contidos das dreas de Educacién Fisica e Lingua e
Literatura Galegas. Desta maneira, puxéronse en interrelacion os diferentes bloques para
redefinir unhas categorias que pretenden ilustrar e describir cada unha das actividades en
funcién dos seus contidos. Cruzando os distintos bloques de contidos deron lugar as
seguintes categorias e propostas de actividades:

Educacién Infantil (2° ciclo): Bloques da Area de Linguaxes: comunicacién e
representacion:
o Linguaxe verbal: escoitar, falar e conversar; aproximacion a linguaxe
escrita; achegamento & literatura
o Linguaxe artistica: plastica, musical, corporal.

2° CICLO DE EDUCACION INFANTIL

Quentamento de mobilidade articular

Rei, rei, cantos anos vivirei...

Froitas, froitifias...

Escoitar, falar, conversar...
Os aros

Os aros de cores

Buscamos e tocamos

Sereiiia, sereifia do mar

Sefior Lobo, que hora é?

Linguaxe artistica A bruxa Maruxa

O caminho de Viseu

O panifio branco

Busca parellas

Lingua escrita e literatura
O noso corpo

Traballamos coa tradicion oral

Educacién Primaria
* Bloques da Area Lingua e Literatura Galegas:

o Escoitar o Escribir
o Falar o Ler

« Bloques da Area de Educacién Fisica:
o Corpo

o Habilidades motrices

o Actividades artistico-expresivas
o Saude

o Xogo e Deporte
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EDUCACION FiSICA
o g
1* CICLO Habilidades REARRTIE Xogo e
PRIMARIA Corpo : artistico- Satde g
motrices . deporte
expresivas
o Tefio un piollo . o . .
Escoitar e préeme... Terra, mar e aire | A Carrasquifia Dous panos Pita, pita, choca
Quentamento
LINGUA E JZEY Eu son... Gustame! O can croa de mobilidade | Arrenrén
LITERATURA articular
GALEGA oL O corpo que | Circuito de . Pirdmide de .
Escribir escribe obstdculos Mimica Alimentos Pedras escritas
Coidado co Carreira de ‘1 Tefo, teflo, non
Ler virus! relevos Quebracorpos Coidamonos cho dou

EDUCACION FISICA
o . .
2° CICLO Habilidades Bt o Xogo e
PRIMARIA Corpo X artistico- Saude &
motrices . deporte
expresivas
q L Carreiras de - Apagdn no Brilé
Escoitar | Amiguifios animais O sefior Serra hospiral Lingiiistico
, Palabras Palabras , . ,
| !
LII_.;ENGI:;% E Falar Acudidelle! encadeadas prohibidas Futbol chinés |Bo dia!
GALEGA Escribir O corpo Ollo ao ladrén! | Videoconferencia Relevos de 0 incendio
escritor ) saude
.. | Xogo ou - Pirdmide de | Tefio un
Ler Corpo desfeito deporte? Emocions latas agasallo para ti

EDUCACION FIiSICA
o o o
3° CICLO Habilidades htdatin: Xogo e
PRIMARIA Corpo X artistico- Saude &
motrices . deporte
expresivas
. O baile da O sefior o O paracaidas |O paraca das
Escoitar orquestra Mandaricas O Garutifio mentireiro adivifias
LINGUA E il O boneco Saltos de nomes | Mentireiro! A hixiene De festa polo
alar 1elro: diario mundo adiante
LITERATURA Con tod A estrela d Gordechd Futbol
F15 on todos os estrela de ordechdns ttbol sen
GALEGA Escribir sentidos letras Estatuas VS Santoes pelota
Coidado co Rabos Match de Sentenza de
Ler . . . . , O tesouro
virus! tragalinguas improvisaciéon saude
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PRrRoPOSTAS DE ACTIVIDADES
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Mowz
Quentamento de mobilidade
articular

Waremais Precises

Non se precisa material especifico

Desemieion

EpucacioN INFANTIL

Carecorias

Escoitar, falar, conversar...

En circulo, o/a mestre/a colocarase no centro para garantir que sexa visto por

todos 0s nenos e nenas.

Comézase o quentamento de abaixo para arriba e vaise facendo un repaso de

Dedas

Nocello
Xeonllo
Cadeira

Lombo ou costas
Cébado

R:coyamnucwus

E aconsellable repetir este
exercicio ao comezo de cada unha
das sesidons de Educacion Fisica.

ANDOREL A

X€SGioN € DINAMIZACION SOCIOCULEUR AL

VIGO
EN GALEGO

todas as partes do corpo. Aqui tedes unha seleccién co 1éxico inicial:

Pulso

Dedos (matapiollos, furabolos,
pai de todos, medianifio,
maimifo)

Ombreiro

Pescozo

Qurras Joesas

A medida que os nenos/as van
recofiecendo o) vocabulario,
podeselles animar a que nomeen
eles/as as partes do corpo e
ampliar o listado pouco a pouco.
Mais 1éxico aqui e aqui.

CONCEDIE.LERI'A CONCELLO
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico2-Galicia.pdf
http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

owez

Sereifa, sereifia do mar

Waremais Precises

Reprodutor de musica (opcional)

Desemieion

EpucacioN INFANTIL

Carecorias

Linguaxe Artistica

Todos os nenos/as collidos da man formando unha roda xirando no sentido
contrario as agullas do reloxo cantan: 'Sereifia sereifia do mar, vén a buscarme para...".
Dise unha accién, por exemplo: 'saltar!' Vélvese cantar o retrouso, facendo xirar
novamente a roda, pero representando a accién indicada (saltando)

'Sereifia, sereifia do mar, vén a buscarme para...'
(saltar, berrar, nadar, almorzar, bailar, xogar...)

Aqui tedes unha MOSTRA.

X€SGioN € DINAMIZACION SOCIOCULEUR AL

oMENDACIONS

Nun primeiro momento ¢
aconsellable que sexa o mestre/a
quen diga as acciéns a
representar. Cando o0s nenos/as
cofiezan ben a dindmica da
actividade, pddeselles animar, de
xeito ordenado, a que falen
eles/as.

ANDOREL A

VIGO
EN GALEGO

Qurras Josas

» Inventar sinxela coreografia para a
parte cantada.
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http://www.youtube.com/watch?v=daCgbS1FzUk

EpucacioN INFANTIL

owez Barzaonias

Rei, rei, cantos anos vivirei... Escoitar, falar, conversar...

Waremais Precises

Corda para saltar

Desemieion

Unha sinxela cancién de corda para consolidar o cofiecemento dos numeros.
Céntase:

'Rei, rei, cantos anos vivirei? Un, dous, tres...'

Os nenos/as, por quendas, entran a saltar e entre todos contan os saltos
correctos. Cando o neno ou nena non dea saltado mdis ou se trabuque, pdrase de
contar, e continia outro/a comparfeiro/a.

R:coumucubns Qurras Josas

Recomendamos mover a corda
simulando unha serpe: cdllese un
extremo da corda e lévase a
altura do chan; axitase dun lado a
outro para que a corda faga
ondas.

ANDOREL A
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EpucacioN INFANTIL

owez Barzaonias

Froitas, froitifias Escoitar, falar, conversar...

Debuxase no chan unha taboa como esta:

N

y

Escollese, antes do xogo, unha familia semantica, por exemplo: froitas, animais,
partes dunha casa, cores...

Cada rapaz/a salta de cela en cela, na direcciéon que sinala a frecha do debuxo,
dicindo en alto un nome correspondente & familia semdntica escollida (un nome por
cela). Non se poden repetir os nomes, nin trabucarse 4 hora de dicilos, nin pisar as
lifias pintadas no chan.

Rscommoucwus OIITRAS Jozas

Para facilitarlle o xogo aos
nenos/as, é aconsellable facer un
pequeno repaso ao vocabulario
antes de comezar o x0go.

Mais 1éxico aqui e aqui.

ANDOREL A

VIGO
DILERNRIY EN GALEGO

Pédese idear unha melodia para
acompafar.

Empregar variedade de saltos: cos
pés xuntos; a pata coxa;
camifiando ao revés...
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico2-Galicia.pdf
http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

EpucacioN INFANTIL

Mowe Bavrecorias
Sefior Lobo, que hora é? Escoitar, falar, conversar...; Linguaxe
artistica

Waremais Precises

Non se precisa material especifico

Desemieion

Bdtase a sortes quen vai ser o Sefior Lobo. O neno ou nena ao que lle tocou ser o
Sefor Lobo coldcase dun lado do espazo e o resto dos nenos/as do lado contrario.

Os nenos/as preguntanlle ao Sefior Lobo ao unisono: 'Sefior Lobo, que hora é?', ao
que o Sefior Lobo lles responde cunha hora do dia, por exemplo: 'Son as doce da
mafid'. Os nenos/as dan tantos pasos como horas lles dixo o Sefior Lobo.

A dindmica repitese ata que o un xogador/a chegue & gorida do Sefior Lobo e lle
toque nun brazo: nese intre o Sefior Lobo vai sair correndo para tentar pillar a alguén
e o resto terd que escapar ata chegar ao lado contrario. O que pille serd o Sefior Lobo
na seguinte partida.

Recomennacidws Qurras fozas

* Empregar férmulas de 'Botar * DPddese responder tamén con
sortes' tradicionais. frases do estilo: 'E a hora de facer
deporte' ou 'E a hora de lavar os
dentes' ou 'E a hora de bailar unha
muineira'. Os nenos/as, sen
moverse do seu sitio, terian que
representar a accién suxerida polo
Sefior Lobo.
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EpucacioN INFANTIL

Carecorias

Escoitar, falar, conversar...

owez

Os aros

Waremais Precises

Un aro por neno/a

Desemieion

Distribtiense os aros entre os nenos/as, un para un/ha. O/a mestre/a di en alto o
nome dunha parte do corpo e os nenos/as tefien que colocar o aro nesa parte do
corpo.

Dedas

Nocello
Xeonllo
Cadeira
Cintura

Ventre, barriga

Ombreiro
Pescozo

Orella

Nariz

Ollo

Meixela, fazula

Lombo ou costas Cu
Cobado Peito
Brazo Perna
Pulso Fronte
Dedos (matapiollos, furabolos, pai Lingua
de todos, medianifio, maimino) Queixo

OIITRAS loeas

A medida que os nenos/as van
recofiecendo o vocabulario,
podeselles animar a que nomeen
eles/as as partes do corpo e
ampliar o listado pouco a pouco.
Mais 1éxico aqui.

P6dese desenvolver esta mesma
actividade por parellas: cun sé aro
e sinalando a parte do corpo do
companeiro/a.

Recomennacidws
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

owez

Busca parellas

Waremais Precises

Laminas cos debuxos e coa palabra escrita

Desemieion

EpucacioN INFANTIL

Carecorias

Lingua escrita

Previamente hai que confeccionar as laminas cos debuxos e textos que se queiran
traballar: letras, animais, oficios, cores, partes da casa... E preciso que haxa duas
laminas por cada unha das palabras.

Repartense as laminas entre os nenos e nenas (poden pegarse na sia roupa ou
pofierlle unha corda ou fio para que a colguen no pescozo). Cando o mestre/a o diga,
0s nenos/as teran que buscar 4 sua parella entre o resto dos compaiieiros/as.

Cando o consigan, intercdmbianse as ldminas e vdlvese xogar.

Recomennacidws

X€SGioN € DINAMIZACION SOCIOCULEUR AL

E recomendable que as palabras
escritas vaian acompafiadas do
seu correspondente debuxo para
axudar aos nenos/as na
identificacién da sua parella.
Aconsellamos  traballar ~ con
familias semdnticas.

ANDOREL A

VIGO
EN GALEGO

Qurras Joesas

Madis 1éxico aqui e aqui.

Introducir distintos  tipos de
exercicio: andando, correndo, a
pata coxa...

CONCEDIE.LERI'A CONCELLO
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico2-Galicia.pdf
http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

EpucacioN INFANTIL

Mowe Bavrecorias
A Bruxa Maruxa Escoitar, falar, conversar...; linguaxe
artistica

Waremais Precises

Non se precisa material especifico

Desemieion

Escollese quen vai ser a Bruxa Maruxa entre os nenos/as participantes.

A Bruxa Maruxa ten que tentar pillar a un compafieiro/a mentres estes escapan.
Cando pilla a un neno/a di: 'Eu son a Bruxa Maruxa e convértote en...' e berra o nome
dalgiin animal. O neno/a a quen pillou contintia xogando pero imitando o animal que
lle dixo a Bruxa Maruxa.

Cando quen pilla diga: 'Eu son a Bruxa Maruxa e convértote en Bruxa',
intercambianse os papeis e prosegue 0 X0go.

Recomenpacions Qurras loeas
* Empregade as férmulas para * Pddese xogar empregando outro
botar sortes. tipo de 1éxico: oficios, obxectos...
* Mais léxico aqui e aqui.

CONCELLERIA | cONCELLO
NORMALIZACION DE VIGO
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico2-Galicia.pdf
http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

owez

Buscamos e tocamos

Waremais Precises

Non se precisa material especifico

Desemieion

O/a mestre/a di: 'Tedes que tocar algo...

EpucacioN INFANTIL

Carecorias

Escoitar, falar, conversar...; Linguaxe
artistica

e un adxectivo. Os nenos e nenas

desprazanse polo espazo buscando algtin obxecto que tefia esa caracteristica. Cando o
atopen, tdécano e paran quietos ata que se comprobe que non erraron. Animaselles a

que digan en alto o nome do obxecto que tocaron.

Recamenoacions

ANDOREL A

VIGO
DILERNRIY EN GALEGO

ras fosas

Poédeselle animar aos nenos/as a
que sexan eles mesmos quen digan
a caracteristica dos obxectos que
tefien que buscar.

Pddese pensar tamén nun obxecto
concreto: vaiselles dando, aos
poucos, pequenas pistas.

Coa mesma idea  anterior,
podeselles dar pistas tamén na
ubicacién do obxecto con 'Frio ou
Quente'.

Para acelerar a dindmica pddese
empregar un tempo prefixado.

CONCELLERIA | cONCELLO
NORMALIZACION DE VIGO

LINGUISTICA




EpucacioN INFANTIL

owez Barzaonias

Os aros de cores Escoitar, falar, conversar...

Waremais Precises

Aros de diferentes cores; reprodutor de audio

Desemieion

Coldcanse aros de cores polo espazo. Os nenos e nenas corren libremente ou
bailan ao ritmo dunha mtsica polo espazo sen pisar os aros. O/a mestre/a di en voz
alta unha cor e unha parte do corpo: os nenos/as deberdn buscar un aro desa cor e
introducir nel a parte do corpo mencionada.

Recomenpacitns Ouﬂus foeas

A medida que os nenos/as van
recoilecendo o vocabulario,
podeselles animar a que nomeen
eles/as as partes do corpo e
ampliar o listado pouco a pouco.
Madis 1éxico aqui.

Pédese desenvolver esta mesma
actividade por parellas: cun sé aro
e sinalando a parte do corpo do
compaifeiro/a.

E probable que non se dispofia dun
numero tan alto de aros, polo que
se pode cambiar por pinturas da
cara.

CONCELLERIA | cONCELLO
NORMA_E:ZACION DE VIGO

LINGUISTICA

10 VIGO
oATUIORELA -\ g



http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

EpucacioN INFANTIL

Mame Carzeonias
'O caminho de Viseu' (xogo Linguaxe artistica
tradicional bailado)

Waremais Precises

Reprodutor de audio (opcional)

Desemieion

LETRA
[A] Indo eu, indo eu a caminho de [C] Ora trug trugz truz,
Viseu. ora trag trag traz.

[B] Encontrei o meu amor. [D] Ora chega, chega, chega,
Ai, Jesus, que ld vou eu. ora arreda ld para trds.

[A] Roda de parellas collidas das mans. Movémonos no sentido contrario das
agullas do reloxo.

[B] Levamos as mans ao corazon no primeiro verso; no segundo, representamos
que estamos namorados.

[C] Xiramos cara a parella e batemos tres veces as nosas mans nas stias. Facemos
0 mesmo pero coa persoa que temos ao outro lado.

[D] Volvemos a darnos as mans e damos catro pasos para o centro da roda e
volvemos cara atrds dando outros catro pasos pequenos.

Aqui tedes unha MOSTRA.

Recomenoacions Qurras lozas

* Consulta a fonte: . Inicialmente pode facerse coa
Pesdeldn: Na punta do pé. Editorial axuda do CD, pero a idea é que os
Kalandraka, 2010. rapaces aprendan a cancién para
Libro+CD+DVD con X0gOos Xogaren autonomamente.
bailados tradicionais galegos e Entre xogo e xogo podemos
portugueses. berrar: cambio de parella! E

rapidamente todos tefilen que
buscar unha nova parella e
comezar novamente 0 X0go.

CONCELLERIA
® V GO b CONCELLO
OANRORELA VGO o BViGS



http://www.youtube.com/watch?v=ry439bfni1Y

EpucacioN INFANTIL

owez Barzaonias

'O panifio branco' (xogo tradicional | Linguaxe artistica
bailado)

Waremais Precises

Reprodutor de audio (opcional)

Desemieion

LETRA
[A] O panifio branco [B] Vai de pdla en pdla [C] Darei media volta
a todo estd ben vai de flor en flor darei si sefior
pero a quen o usa vai de brazo dado darei outra media
mellor ca ninguén. vai co meu amor. cambiarei de amor.

[A] Roda de parellas. Movémonos no sentido contrario as agullas do reloxo en
paralelo 4 nosa parella, batendo palmas.

[B] Collémonos do brazo e seguimos camifiando no mesmo sentido.

[C] Cambiamos de sentido e de brazo. No remate, cambiamos de parella: os da
roda exterior avanzan ata pofierse en paralelo coa parella seguinte.

Recomenpacitns Qurras Jozas

* Consulta a fonte: * Inicialmente pode facerse coa axuda
Para cantar e bailar: Prego, Luis, do CD, pero a idea é que os rapaces
ilustraciéns de Serxio Cobos aprendan a cancién para xogaren
Edicions do Cumio, 2008. Libro autonomamente.
con musica e video de xogos
bailados tradicionais galegos e
portugueses.
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EpucacioN INFANTIL

owez Barzaonias

O noso corpo Lingua escrita

Waremais Precises

Tarxetas con debuxos das partes do corpo e tarxetas co nome desas partes do corpo

Desemieion

Escondemos polo terreo de xogo as tarxetas. Os nenos/as tefien que atopalas.
Cando as consigan todas tefien que tentar compofier o corpo a xeito de quebracabezas
e asignarlle as tarxetas escritas onde corresponda.

Para comezar, as tarxetas poden ser estas:
Cabeza, tronco, pernas (2), brazos (2).

Madis adiante podemos dividilas asi:
Cabeza, tronco, perna dereita, perna esquerda, brazo dereito, brazo esquerdo.

E ir gafiando pouco a pouco en dificultade.

Recomennacidws Qurras fozas

* Os debuxos poden  estar Madis 1éxico aqui e aqui.

acompafiadas coa palabra escrita * A medida que vaian cofiecendo o
para facilitarlles a identificacidon. léxico, podese engadir novas

palabras.

Tamén se pode facer coas partes
da cara, das mans...

CONCELLERIA | cONCELLO
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico2-Galicia.pdf
http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

EpucacioN INFANTIL

owez Barzaonias

Traballamos coa tradicion oral Literatura

A libre dramatizaciéon de contos e lendas é un recurso moi empregado na
Educacién Infantil. Ademais de recomendar empregar contos galegos e/ou en galego
para este tipo de exercicios, outro xeito de traballar coa literatura nas aulas de
Educacién Infantil é empregar outro tipo de producidns literarias como por exemplo, a
tradicion oral: trabalinguas, adivifias, refrans...

Aqui tedes diferentes paxinas onde buscar recursos:
Orella Pendella.

Refraneiro galego.

Recursos da AS-PG.

Galicia Encantada.

ADIVINAS:
Lese a adivifia en alto e os nenos/as tefien que tentar dar a solucién a través de
xestos e mimica.

REFRANS:

Escollense refrans relacionados co tempo climatoldxico e cronoléxico. Escribense
en tarxetas que se esconden polo espazo de xogo. Fanse catro equipos: primavera,
veran, outono e inverno. Todos/as os nenos/as tefien que atopar as tarxetas. Cando as
atopan, lense en alto e cada equipo terd que seleccionar aqueles refrdns que
consideren que lles corresponde. Podemos aprender algin. Aprendemos tamén os
nomes dos meses en galego.

Recomenpacitns Qurras Jozas

CONCELLERIA | cONCELLO
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http://www.galiciaencantada.com/
http://www.as-pg.com/GetDidacticResourcesByUnit.do?didacticUnitId=8&title=Adivi%F1as#/enlace
http://www.refraneirogalego.com/
http://www.orellapendella.org/
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1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Tefio un piollo e préeme... Escoitar; corpo

Waremais Precises

Non se precisa material especifico

Desemieitn

En circulo, o/a mestre/a comeza o xogo dicindo: '"Tefio un piollo e préeme..." e
engade o nome dunha parte do corpo. Todos os nenos e nenas tefien que rafiarse na
zona do corpo que dixo o mestre/a. A continuacién prosegue o neno ou nena da sta
dereita e desta maneira ata que todos os nenos/as dixesen unha parte do corpo

tentando non repetir nin trabucarse. Faiselle céxegas a quen se equivoque.

Recomennacidws Qur

10 VIGO
oATUIORELA -\ g

ras fozas

Pédese xogar tamén por parellas:
rafiase a parte do corpo do
compafieiro/a.

Mais 1éxico aqui.

CONCEDIE.LERI'A
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Terra, mar e aire Escoitar; habilidades motrices

Waremais Precises

Non se precisa material especifico

Desemieitn

Debuxase unha raia no chan e os nenos/as colécanse detrds dela en ringleira: esa
é a 'Terra'. Cando o/a mestre/a berre: 'Terra!', os nenos/as tefien que colocarse detrds
da raia, anicarse e tocar o chan. Cando o/a mestre/a berre: 'Mar!', os nenos/as teflen
que dar un paso ao fronte superando a lifia debuxada no chan e facendo como que
nadan. Cando o/a mestre/a berre: 'Aire!’, os nenos/as tefien que dar un salto cos
brazos o mdis estirados que poidan, pero sen moverse. Os nenos/as non se moven se 0
mestre/a berra o nome do sitio onde xa estdn. Cada vez faise mais rdpido e os
nenos/as que erren quedan descualificados.

AIRE

Ouﬂus fosas

Unha vez que o Xxogo estea
dominado, pddese complicar un
chisco substituindo as palabras

R:coumoucoons

Nun primeiro momento €
aconsellable que sexa o mestre/a
quen diga as acciéns a

X€SGioN € DINAMIZACION SOCIOCULEUR AL

representar. Cando os nenos/as
cofiezan ben a dinamica da
actividade, pddeselles animar, de
xeito ordenado, a que falen
eles/as.

ANDOREL A

'Terra, mar e aire' por nomes de
animais que vivan neses hdbitats.
Mais 1éxico aqui.

VIGO
EN GALEGO
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico2-Galicia.pdf

1° CicLo pE PRIMARIA

Mame Careconias
A Carrasquifia (xogo tradicional Escoitar; actividades artistico-
bailado) expresivas

Waremas Precises

Reprodutor de audio (opcional)

Desemicion

LETRA

[A] O xogo da Carrasquifia Oh! Matilde, levanta o dedo (BIS)
e un xogo ast ao lado (BIS) Ddme un beixo Maruxina

Baixar os ollos en terra que eu che darei un abrazo (BIS)
todo o mundo fica admirado (BIS) [C] Ai, que vida € a nosa!

[B] Oh! Matilde, sacode a saia dar beixifios, dar abrazos (BIS)

Faise unha roda de parellas collidas polas mans.

[A] Realizase un movemento circular cos brazos, desde abaixo, flexiénase polo
cébado, estirase a altura do ombreiro e deixando caer os brazos estirados por diante.
Este movemento faise oito veces. Cando a letra di 'Baixar os ollos...", flexionase o
tronco pola cintura e déixase caer a cabeza e os brazos. Cando a letra di 'todo o
mundo...", levantanse os brazos, a cabeza e o tronco cara arriba.

[B] Parte mimica, realizanse as accidons que se narran na letra. Sacudimos a nosa
roupa e a das persoas que temos ao noso carén. Levantamos o brazo dereito co dedo
indice estirado. Damoslle un bico 4 nosa parella. Damoslle unha aperta 4 persoa que
temos do outro lado.

[C] As parellas agarranse e bailan: paso de polca para dentro da roda e outro
paso de polca para fora da roda.

Antes de repetir este esquema, cambianse as parellas: as rapazas avanza un posto
en sentido contrario ao das agullas do reloxo.

Aqui tedes unha MOSTRA.

Recomenpacidns Qurvras Josas

* Consulta a fonte:
Pesdeldn: Na punta do pé. Editorial
Kalandraka, 2010. Libro+CD+DVD
con xogos bailados tradicionais
galegos e portugueses.
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http://www.youtube.com/watch?v=WG7OJWZ8dyU

1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Dous panos Escoitar; saude

Waremais Precises

Un pano verde e outro vermello

Desemieitn

Xbégase como 'O pano' tradicional, pero con variantes.

Delimitase a zona de xogo a través de tres raias separadas por uns dez metros.
Fanse dous equipos e os nenos/as colécanse detrds da raia da stia zona. O/a mestre/a
coldcase na lifia do medio cun pano en cada man: o pano verde significa 'verdadeiro' e
o pano vermello significa 'falso’. Asigndselle un numero a cada rapaz/a de cada
equipo. O mestre/a berra unha frase relacionada coa saude, como por exemplo: 'Non
hai que facer exercicio para estar san'. E a continuacién di un ntimero. O neno ou
nena de cada equipo que tefia asignado ese nimero bota a correr en direcciéon & raia
do medio onde estd o/a mestre/a: tefien que elixir que pano coller (verde se a frase é
verdadeira ou vermello se é falsa). O primeiro que chega colle o pano correcto e
escapa correndo ata chegar a lifia do seu terreo mentres o do outro equipo o persegue.
Se ¢é pillado o punto é para o equipo perseguidor, se non € pillado o punto € para o seu
equipo. Se collen o pano errado o punto non é para ningun equipo. Se cada equipo
colle un pano distinto, o punto é para o que colla o pano correcto.

Recomenpacitns Qurras Jozas

» Para facer os equipos, empregade
as férmulas de 'Sortes para
escoller equipos'.

CONCELLERIA | CONCELL
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1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Pita, pita, choca Escoitar; xogo e deporte

Waremais Precises

Non se precisa material especifico

Desemieitn

Todos os nenos e nenas, agas un/ha, fan unha roda e séntanse.

O neno/a que apanda comeza a camifiar ao redor do circulo tocando a cabeza de
cada un dos compaiieiros e dicindo: 'Pita’. Cando el decida, toca na cabeza do
compaileiro/a que queira e di: 'Choca' e bota a correr ao redor da roda. O neno/a a
quen lle dixo 'Choca' ten que se erguer e tentar alcanzalo mentres o outro ten que
conseguir sentar no sitio da roda que quedou libre. Se o consegue, apanda o rapaz/a a
quen lle dixo 'Choca'. Se non o consegue, contintia o xogo ata que é quen de sentar na
roda. Sempre se corre na mesma direccidn.

Recomenpacitns Ouﬂus foeas

* Empregade as férmulas para botar Podedes empregar outros nomes de
sortes. animais co nome do son que
emiten, por exemplo: 'Vaca, vaca...
muxe'; 'Lobo, lobo... ouvea'.
Mais 1éxico aqui.

CONCELLERIA | cONCELLO
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico2-Galicia.pdf

1° CicLo pE PRIMARIA

Carecorias

Falar; corpo

Sentados en roda, comeza o mestre/a dicindo: 'Eu son (o seu nome) e movo o
brazo asi'. E fai un determinado movemento co brazo. Os nenos/as tefien que repetir a
frase e imitar o movemento: 'El é (o nome) e move o brazo asi'. Segue o rapaz/a
sentado/a 4 dereita: 'Eu son (o seu nome) e movo a lingua asi'. Contintiase a roda ata

o final, procurando que cada rapaz/a propofia un movemento distinto dos que xa se
dixeron.

Recomennacidws OIITRAS Jozas

* Pddese facer un repaso previo aos

X€SGioN € DINAMIZACION SOCIOCULEUR AL

nomes das partes do corpo en
galego.

Mais 1éxico aqui.

E un xogo perfecto para os
primeiros dias de clase.

ANDOREL A

Pédese facer en roda e de pé para
que o repertorio de movementos
sexa maior.

Podese complicar o xogo repetindo
a cadea de movementos, de
memoria, que se foron facendo: 'El
¢ Pepe e move a perna asi; ela é
Susana e move o cu asi; e eu son
Maria e movo a cabeza asi'.

VIGO
EN GALEGO

CONCELLERIA | cONCELLO
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Gustame! Falar; habilidades motrices

Waremais Precises

Unha cadeira ou algo no que subirse

Desemieitn

Apanda un dos nenos/as. Subese & cadeira e berra: 'Eu son (o seu nome) e
gtstame nadar'. Todos os nenos/as tefien escapar do/a que apanda imitando a accién
indicada polo pandote (neste caso nadando). Cando pilla a alguén, este ten que subir
& cadeira e repetir a frase cunha accion diferente & anterior.

Recomennacidws Qurras lozas

» Empregade as férmulas para botar
sortes.

« E un xogo perfecto para os
primeiros dias de clase.

10 VIGO
oATUIORELA -\ g
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1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

O can croa Falar; actividades artistico-expresivas

Waremais Precises

Non se precisa material especifico

Desemieitn

O/a mestre/a enumera nomes de animais dicindo o que estes fan, por exemplo:
'O can ladra', 'O paxaro voa'... Os nenos e nenas se pensan que a afirmacién é correcta
teflen que imitar e representar o dito. Se a frase é falsa (o can croa; o canguro
nada...), tefien que permanecer inmobiles.

Recomenpacions Qurras Josas
* Mais léxico aqui e aqui.
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico2-Galicia.pdf
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1° CicLo pE PRIMARIA

Mowe Bavrecorias
Quentamento de mobilidade Falar; saude
articular

Waremas Precises

Non se precisa material especifico
Descmcion

En circulo, o/a mestre/a colocarase no medio para garantir que sexa visto por
todos os nenos e nenas.

Comézase o quentamento de abaixo para arriba e vaise facendo un repaso de
todas as partes do corpo. E importante interpelar aos rapaces/zas para que sexan
eles/as quen digan o nome da parte do corpo coa que se estd a traballar.

Aqui tedes unha seleccién co 1éxico inicial:

Dedas Pulso
Nocello Dedos (matapiollos, furabolos,

Xeonllo pai de todos, medianifio,
Cadeira maimino)
Lombo ou costas Ombreiro
Cobado Pescozo

Recomenpacitns Qurras Jozas

* Completa o léxico aqui.

CONCELLERIA | CONCELLO
ez wevco g 3

10 VIGO
oATORELA -\ g

(



http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Arrenrén Falar; xogo e deporte

Waremais Precises

Unha corda

Desemieitn

Unha sinxela cancién de corda para consolidar o cofiecemento dos nimeros.
Céntase:

'Arrenrén, cantos anos vivirei? Vintecinco non o sei. Un, dous, tres...'

Os rapaces, por quendas, entran a saltar a corda e entre todos imos contando os
saltos correctos.

Cando o neno ou nena non dea saltado madis ou se trabuque, parase de contar, e
continta outro/a compafeiro/a.

R:coumoucwus Qurvras Josas

Recomendamos comezar
movendo a corda simulando unha
serpe: collese un extremo da
corda e lévase a altura do chan;
axitase dun lado a outro para que
a corda faga ondas.

CONCELLERIA
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1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

O corpo que escribe Escribir; corpo

Waremais Precises

Tarxetas con nomes de partes do Ccorpo; tarxetas con letras escritas; dous sacos

Desemieitn

Por quendas, cada rapaz/a ten que coller &s cegas unha tarxeta do saco das
partes do corpo e outra do das letras. Seguidamente, terd que dirixirse ao resto do
grupo e escribir no aire a letra que lle tocase coa parte do corpo indicada.

O primeiro/a que adivifie que letra estd escribindo, serd o seguinte 'escritor'.

Recomenpacitns Qurras Jozas

* Empregade as férmulas para botar * Pbdese  complicar o  xogo
sortes. empregando palabras no lugar de
letras.
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1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Circuito de obstaculos Escribir; habilidades motrices

Waremais Precises

Obstaculos; letras escritas en papel; duas caixas

Desemieitn

Dividese o grupo en dous equipos. Desénanse dous circuitos de obstaculos de
dificultade similar. Cada equipo ponse en fila india ao inicio do seu respectivo circuito.
No outro extremo do circuito habera unha caixa coas letras escritas.

Maércase un tempo determinado, dentro do que cada equipo deberd tentar
conseguir o maior niimero de letras posibles. A voz de 'xa!', o primeiro de cada fila
tentard chegar 4 caixa das letras superando o circuito e levar a letra escollida ao seu
propio equipo, tentando, novamente, superar o circuito e darlle o relevo ao seguinte
da fila. Se alguén comete algun erro no circuito terd que volver 4 sda fila sen poder
achegar ningunha letra.

Cando remata o tempo prefixado, cada equipo deberd compofier palabras
correctamente escritas en galego coas letras conseguidas. O equipo ao que menos
letras lle sobren, pensard nunha 'prenda' para facerlle pagar ao outro equipo. Por
exemplo: sacar o zapato esquerdo, bailar unha muifieira...

Recomenpacitns Qurras Jozas

* Empregade as férmulas para botar * Pbdense empregar tamén tarxetas
sortes. con silabas ou misturalas coas
letras.
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1° CicLo pE PRIMARIA

Mowe Bavrecorias
Mimica Escribir; actividades artistico-
expresivas

Waremas Precises

Un encerado ou similar; xices.

Desemicion

Sentados no chan, pidese un voluntario/a que se pora de pé. O mestre/a dille no
oido o nome dunha profesién, un animal, un pais, unha accién, un obxecto... O
neno/a terd que interpretar o papel indicado pero sen dar nin chio. O resto do grupo
tratard de adivifiar de que se trata: cando alguén cre que o sabe, corre ao encerado e
escribe a solucidn, que s6 serd vdlida se estd correctamente escrita en galego. Quen o
adivifie serd o seguinte en representar.

Recomennacidws Qurras lozas

» Empregade as férmulas para botar * Fanse dous equipos, A e B. O
sortes. equipo A envia a un dos seus
membros onde o equipo B, que lle
dird o que ten que representar. Este
interpreta o indicado ao seu propio
equipo: se conseguen adivifiar, nun
tempo determinado e coas
condiciéns antes explicadas, levan
un punto. Contintiase & inversa.
Remata o xogo cando todos os
membros dos equipos tefian
participado.
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1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Piramide de alimentos Escribir; saude

Waremais Precises

Un debuxo grande da pirdmide de alimentos

Desemieitn

Pendtrase nunha parede un anaco grande de papel cunha pirdmide de alimentos
debuxada, pero sen nada escrito. A dindmica consiste en que os nenos/as tefian que

completar a pirdmide con exemplos de alimentos correspondentes aos distintos grupos
alimenticios escribindoos no seu lugar correctamente en galego.

Recomennacidws OIITRAS Jozas

* E necesario facer unha breve Para facer o xogo mais ameno,

explicacién sobre a pirdmide de podese organizar unhas quendas
alimentos antes de comezar a por relevos.

actividade. Mais 1éxico aqui e aqui.
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1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Pedras escritas Escribir; xogo e deporte

Waremais Precises

Pedrifias coas letras do alfabeto escritas

Desemieitn

Fanse dous equipos. No terreo de xogo debtixase unha lifia central e duas lifias de
fondo. Detras das duas lifias de fondo colécanse as pedras coas letras (metade e
metade). Os nenos/as de cada equipo sitianse a ambos lados da lifia do medio e un
defensor en fronte de cada lifia de pedras.

O xogo consiste en ser capaz de obter o maior numero de pedras roubandoas do
equipo contrario e defendéndoas do propio equipo: os defensores das pedras tefien
que evitar que sexan roubadas polo equipo contrario pillando a quen se achegue a elas
ou incluso a quen escape con algunha pedra xa roubada. O rapaz/a que fose pillado
ten que devolver a pedra e colocarse detrds da lifia de pedras do equipo contrario e
non se poderd mover ata que algin compafieiro sexa capaz de entrar e tocalo. Non se
pode pillar nin ser pillado nin no propio campo, nin na zona libre despois das pedras.

Cando o mestre/a o estime oportuno, déixase de xogar e cada equipo tera que
compofier unha ou varias palabras en galego coas letras escritas nas pedras que nese
momento tenan.

Recomennacidws Qurras lozas

» Para facer os equipos, empregade * Tamén se pode rematar o X0go
as férmulas de 'Sortes para cando un equipo sexa capaz de
escoller equipos'. roubar todas as pedras: neste caso

* Xogar nun terreo amplo. poden compofler as palabras entre

os dous equipos.
No lugar de letras, pddense
empregar silabas.
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1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Coidado co virus! Ler; corpo

Waremais Precises

Tarxetas cos nomes das partes do corpo; debuxo grande do corpo humano

Desemieitn

Dividese o campo de xogo en duas metades con tres lifias. Hai un neno/a que
apanda (virus) que se coloca na raia do medio e sé se pode desprazar lateralmente
pola raia marcada. O resto dos nenos/as colécanse detrds dunha das raias laterais
onde haberda un caldeiro coas tarxetas escritas cos nomes das partes do corpo; no
extremo contrario colécase/pégase o debuxo do corpo humano. A de xa cada neno/a
colle unha das tarxetas e tenta atravesar o campo ata chegar & outra beira. O que
apanda vai ter que contaxiar aos compafieiros/as: é abondo con que lles toque. Quen
fose contaxiado convértese en virus, devolve a tarxeta ao caldeiro, dalle a man ao
'virus' e prepdrase para contaxiar ao resto dos nenos/as. Mentres, os nenos/as que
foron quen de atravesar a barreira de virus tefien que colocar a tarxeta co nome da
parte do corpo no sitio correcto no debuxo colgado no outro extremo. Cando o tefian
listo, volven ao seu lugar (non poden ser contaxiados cando estdn de volta).
Contintiase o xogo ata que todos/as os nenos/as estdn contaxiados/as ou cando se
rematen as tarxetas cos nomes.

Revisase que as tarxetas estean ben colocadas.

R:coumoucobns Qurras Jozas

Empregade as férmulas para botar * Pobdese traballar tamén co léxico
sortes. galego referido & saude e
frechas enfermidades.

Pode ser interesante que sexan oS

propios nenos/as 0os que corrixan

a ubicacidén das tarxetas.

Mais léxico aqui.
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

1° Cicro pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Carreira de relevos Ler; habilidades motrices

Waremais Precises

Caixas; versos ou letras escritas en papeis

Desemieitn

Dividese ao grande grupo en subgrupos de entre cinco e dez rapaces/zas que se
dispordn en tantas filas como subgrupos haxa, nun extremo da zona de xogo. No
outro extremo poéfiense tantas caixas como subgrupos haxa, chea de papeis con versos
escritos (versos dun poema, cantiga...). A voz de 'xa!', o primeiro/a de cada fila terd
que correr ata a caixa que lle corresponda, coller un dos papeis e volver o mdis
rapidamente posible 4 sua fila. No momento en que chegue deberd chocarlle a man ao
segundo da fila para que este poida sair na procura doutro papel da caixa, e asi
sucesivamente con todos os membros do equipo. O primeiro equipo que acade todos
os versos e os dea ordenado, gafia.

Recomenpacitns Ouﬂus foeas

* Empregade as formulas para botar Os versos que ben poden ser dunha
sortes. cancion  cofilecida como 'A
« E un xogo perfecto para os Carolina', dun poema dalgtn/ha
primeiros dias de clase. escritor/a galego/a, dun refran,
dun trabalinguas, dunha adiviiia...
Se os versos son dunha cantiga,
podemos pedirlle que nola canten;
se é unha adivifia, que nos dean a
solucion...
Pédese realizar o xogo con letras
no lugar de versos: asi terdn que
compofier o maior ntumero de
palabras posibles ou a palabra mdis
longa.
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1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Quebracorpos Ler; actividades artistico-expresivas

Waremais Precises

Tarxetas con debuxos das partes do COrpo € 0 seu noine correctamente escrito

Desemieitn

Daselle a cada rapaz/a en secreto unha tarxeta cunha parte do corpo
determinada. Non lle poden mostrar a tarxeta a ninguén. A través de mimica deberdn
formar corpos completos (brazo esquerdo, brazo dereito, perna esquerda, perna
dereita, tronco e cabeza). Cando un grupo anuncie que ten un corpo completo remata
o tempo e comprdbase se é correcto. Se € asi, ddselle un punto a cada rapaz/a.

Barallanse as cartas e vOlvese comezar. O/a primeiro/a que consiga sete puntos
escolle o seguinte xogo.

Recomenpacitns Qurras Jozas

* Pbdese  complicar o  xogo
empregando tarxetas de musculos,
articulaciéns, ésos... Por exemplo:
hai cartas de dedas, pés, canelas,
perna, cu... e teflen que formas
pernas enteiras.

10 VIGO
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1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Coidamonos Ler; saude

Waremais Precises

Tarxetas con nomes de enfermidades/lesiéns e con medidas de prevencion/remedios

Desemieitn

Aleatoriamente cada rapaz e rapaza coldcase nas costas con celo unha tarxeta de
doenza/enfermidade/lesién ou prevencion/remedio.

A voz de comezo, cada doente ten que buscar e atopar ao compafieiro/a que tefia
a tarxeta co seu remedio ou medida de prevencién, ou & viceversa. Non se pode falar
nin facer xestos.

O xogo remata cando todos atoparon a sua parella ou cando remate o tempo
marcado.

Ao remate comprdbase que as parellas sexan correctas.

Algtns exemplos:
Catarro-abrigarse.
Cambra-quentamento.
Maniotas-estiramentos.

R:commoucoons Qurras Jozas

Cando remate a actividade ¢
aconsellable  explicarlles  aos
nenos/as con madis detalle o
porqué das parellas.
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1° CicLo pE PRIMARIA

Nowe Barzconias

Teno, teflo, non cho dou Ler, falar, escoitar; xogo e deporte

Waremais Precises

Listado de adivifias; unha pedra pequena

Desemieitn

Todos os rapaces e rapazas dispdfiense nunha fileira, agds un/ha que serd o que
apande (o pandote). O pandote escollerd unha das adivifias do listado que lera en alto
para o resto do grupo. Nese momento o pandote colle a pedra que levarad escondida
entre as stias mans. Cada un dos rapaces/as da fileira estardn cos brazos estirados e as
mans colocadas como se tivesen un pitifio entre elas. O pandote ird parando ante cada
rapaz/a dicindolle: '"Teflo, tefio, non cho dou' & vez que fai o aceno de vascular o que
ten entre as suas mans (a pedrifia) nas mans do compafieiro/a. A un dos rapaces/zas
deixaralle caer disimuladamente a pedra, pero seguird finxindo que a ten e facendo o
aceno de vasculala en cada man, ata o final da fileira. Ao que lle deixou a pedra entre
as mans deberd, cando el decida (non ten que ser no momento xusto en que lle
vascula a pedra) sair correndo ata o outro extremo do campo. No momento en que
este bote a correr, os demais compafieiros/as tefien que perseguilo. Se consegue
chegar ata o outro extremo sen ser pillado, poderd probar sorte e resolver a adivifia ou
pedir unha pista, pero se este é pillado polos compafieiros/as perderd a sua
oportunidade. Por cada adivifia resolta gafiase un punto.

Apanda o rapaz ou rapaza a quen o anterior pandote lle deixou caer a pedra.

Recomenpacitns OUI'RAS foeas

* Empregade as férmulas para botar Aforcado: o mestre/a pensa nunha
sortes. palabra e cada vez que un rapaz/a
consegue chegar coa pedra ao outro
extremo sen ser pillado pode
consultar se a palabra pensada polo
mestre/a contén certa letra. Se é
pillado por alguén, é este o que
pode consultar. Cando alguén saiba
a resposta non ten madis que berrar:
'Eu sei!' e dar a solucién.
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Amiguifios (cancion) Escoitar, falar; corpo

WMareriais Precisos

Non se precisa material especifico

Desericion

Os rapaces/zas colocanse en roda mirando 4s costas do seu compafieiro/a da
dereita. Xirando no sentido contrario ds agullas do reloxo, cdntase con calquera
melodia:

'Ai, a roda camifia para diante (dan tres pasos para adiante)
Ai, a roda camifia para atrds.' (dan tres pasos para atras)

Repitese duas veces e a continuacion o mestre/a di: 'Amiguifias!. E os
rapaces/zas responden: 'Queeee?’. O mestre/a: 'Pofilede a mancifia na cabecifia da
compafieiriiia!'. Os nenos/as tefien que pofier unha man na cabeza do compafeiro/a
de diante e volver bailar e cantar os versos anteriores, sen retirar a man da cabeza.

Repitese a operacién e dicindo as partes do corpo que se queiran.

Recowenpacions Qurras fozas

* Complicase o xogo dando
indicaciéns de que fagan o mesmo
pero co compafieiro/a que estd
inmediatamente despois do de
diante. E probable que a roda
acabe desfeita e os nenos/as caian.

* Madis léxico aqui.
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Carreiras de animais Escoitar; habilidades motrices

WMareriais Precisos

Non se precisa material especifico

Desericion

Debuxanse as lifias de partida e chegada a uns vinte ou trinta metros de distancia
unha da outra. Coldcanse os nenos/as detrds da lifia de partida. O/a mestre/a vai
berrar o nome de animais aos que lles corresponde un determinado movemento, e 0s
nenos/as tefien que correr ata a lifia de chegada facendo ese movemento.

Algtns exemplos:

Canguro: saltar cos pés xuntos.

Patos: agachados e batendo os brazos.
Cangrexo: correr de costas.

Serpe: arrastrandose polo chan.

Recomenpacions Qurras fozas

* Mais léxico aqui.
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico2-Galicia.pdf

2° CicLo DE PRIMARIA

MNowe Cavrecorias
O Sefior Serra (xogo tradicional Escoitar, falar; actividades artistico-
bailado) expresivas

WMareriais Precisos

Reprodutor de audio (opcional)

Descricion

LETRA:

[A] O Serior da Serra ten unha serrinia (bis)
pro lindo fillo que é serrador (bis)

[B] Para serra-la madeira a serrifia (bis)
pro lindo fillo que é serrador (bis).

Fanse duas ringleiras cos nenos/as collidos das mans unha fronte a outra.

[A] As ringleiras mévense cada unha & sta dereita dando tres pasos pequenos, e
a continuacion dan outras tres pasifios & esquerda (simulando unha serra serrando)

[B] Faise un tunel collendo as mans, en alto, do compafieiro/a de diante. Cada
parella entra baixo o tunel, continuando ata que os primeiros volvan ao seu lugar.

Aqui tedes unha MOSTRA.

Recomenpacions Qurras fosas

* Consulta a fonte: » Xogar cos ritmos: de cada vez mais
Para cantar e bailar: Prego, Luis, rapido, de cada vez mais lento, a
ilustracions de Serxio Cobos camara rapida, a camara lenta,
Edicions do Cumio, 2008. Libro con etc...
musica e video de xogos bailados * Ainda que inicialmente usemos o
tradicionais galegos e portugueses. CD, é importante que os rapaces/as

aprendan a cancion e poidan xogar
de xeito auténomo.
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http://www.youtube.com/watch?v=zWPRuMvqXDg

2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Apagén no hospital Escoitar; saude

WMareriais Precisos

Tarxetas cos nomes de doenzas e tarxetas con nomes de especialistas médicos; vendas
Descricion

Repdrtense as tarxetas: algins nenos/as serdn especialistas médicos e outros
doenzas diferentes (non € preciso que haxa igual nimero de doenzas e médicos). Aos
que teflan a tarxeta de doenza, pegardn esta no peito e tapardnselle os ollos. Os
médicos situaranse en fileira de costas a unha parede, e os 'doentes' a uns dez metros
de distancia. Os médicos terdn que ir chamando polos seus doentes correspondentes:
o traumatdlogo ten que chamar polo que ten o nocello escordado, por exemplo. Os
doentes terdn que guiarse pola voz dos seus médicos para chegar 4 sua consulta.

Algtns exemplos de doenzas e lesidns:
Nocello escordado; dor de moas; pedras nos riles...

Alguns exemplos de especialistas médicos:
Traumatdlogo; cirurxidn; médico de cabeceira...

Recowenpacions Qurras fozas

* Mais léxico aqui.

CONCELLERIA
® V GO b CONCELLO
OANRORELA VGO o BViGS



http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Brilé lingtiistico Escoitar, falar; xogo e deporte

WMareriais Precisos

Balon de goma de mediano tamafio

Desericion

Xdbgase como o xogo do brilé tradicional, pero con algunhas modificaciéns:

Un/ha xogador/a cando é brilado ten a oportunidade de 'librarse' pagando a
'prenda’ que lle indique o equipo contrario. A prenda debe ser decidida en consenso
polos integrantes do equipo e debe ser unha proba lingiiistica ou relacionada coa
cultura galega.

Conta ata vinte en galego.

Como se di 'orilla' en galego?

Cdntanos unha cancion en galego.

Bdilanos unha muineira.

Dinos o nome dunha obra de Rosalia de Castro.

..

Se o xogador/a supera a proba seguirda xogando no seu campo, mais se non a
supera, debera pasar ao campo dos brilados do seu equipo.

Recomenoacions Qurras foesas
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Acudidelle! Falar; corpo

WMareriais Precisos

Non se precisa material especifico

Desericion

Sentados en roda e por quendas no sentido contrario s agullas do reloxo, cada
neno/a vai dicindo o seu nome e a parte do corpo que lle doe: 'Eu chdmome Branca e
déenme os cadris', sinalando dita parte. O resto dos compafieiros/as repiten: 'Ela é
Branca e ddenlle os cadris." No momento en que algin dos participantes non diga
correctamente en galego o nome da parte do corpo que lle doe, o mestre/a e/ou os
nenos/as que se dean conta do erro, berraran: 'Acudidelle!. Nese momento, o
participante aludido terd que escapar a correr, e o resto terdn que perseguilo. Cando o
collen, faranlle coxegas na parte do corpo que lle doia para 'curalo'.

Recomenpacions Qurras loess
« E un xogo perfecto para oOs * Mais léxico aqui .
primeiros dias de clase.
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http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Palabras encadeadas Falar; habilidades motrices

WMareriais Precisos
Unha pelota

Desericion

En roda, os rapaces/zas téfiense que lanzar a pelota sen que lles caia e na
direccién das agullas do reloxo. Quen lance a pelota ten que dicir en alto unha
palabra da familia semdntica que se escollese ao principio do xogo, por exemplo:
froitas, animais, deportes, xogos, medios de transporte, cores, oficios...

Quen se trabuque no lanzamento, na recepcién da pelota, repita a palabra ou
non a diga en galego correctamente, queda descualificado ou paga unha 'prenda’.

Recomenpacions Qurras fozas

* As 'prendas’ poden ser Cando tefian dominado o xogo, 0s
penalizacions fisicas (da unha lanzamentos pddense facer de
volta correndo ao ximnasio, fai xeito aleatorio.
dez abdominais...) ou probas No lugar de wusar familias
lingtiisticas. semdanticas, pddese  encadear

palabras continuando a cadea
cunha palabra que comece coa
dltima letra ou silaba da dita
anteriormente polo compafieiro/a
que lanza a pelota.

Madis 1éxico aqui e aqui.
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Palabras prohibidas Falar; actividades artistico-expresivas

WMavemiars Precisos
Tarxetas con nomes de acciéns, situacions ou oficios, cada unha cun listado de palabras
prohibidas; un chifro

Desericion

O rapaz ou rapaza mais novo da clase comeza: escolle unha tarxeta ao chou e
dirixese ao resto dos compafieiros/as que estardn sentados enfronte del. O rapaz/a
tentard explicar cal é a profesidon ou situaciéon que indica a tarxeta, pero non poderd
empregar as palabras prohibidas, mais podera valerse da mimica para representalas. O
resto dos compafieiros/as tratard de de adivifiar de que palabra se trata. No momento
en que o rapaz/a diga algunha das palabras prohibidas o/a mestre/a tocara o chifro,
invalidando a representacién e o rapaz/a terd que sentarse.

O primeiro/a que o consiga adivifiar serd o seguinte en actuar.
O xogo remata cando todos tefian representado.
Aqui tedes un exemplo de tarxeta:

Marineiro
Palabras prohibidas: peixe, barco, pescar, mar, rede, cana.

Recomennacidns Qurras loeas
* Mais léxico aqui e aqui.

CONCELLERIA
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Fuatbol chinés Falar; saude

WMareriais Precisos
Unha pelota

Desericion

Coldcanse en circulo coas pernas abertas e o pés coma se os tiveran cravados no
chan. Tefien que tentar meter gol aos compafieiros/as por entre as pernas ao tempo
que defenden a sua porteria (as stias propias pernas), pero s6 poden empregar as suas
mans.

Ao neno/a que lle metan un gol seguird xogando pero s6 cunha man; se lle
volven meter gol, retira a outra man; no caso dun terceiro gol, poderd xogar pero
dado & volta ao contrario dos seus compaifieiros/as pero de novo coas duas mans
operativas; un cuarto gol, obriga a retirar outra man... O quinto gol é causa de
descualificacion.

Para poder salvarse da penalizacién que lle toque, no momento en que lle meten
gol, o mestre/a falaralle un proba lingiiistica relacionada coa Educacién para a Saude:
dicir tres nomes de enfermidades; explicar como se fai unha determinada receita... 4
que debera contestar correctamente.

Recowenpacions Qurras foeas

* Pddense substituir as probas para
salvarse por probas lingiiisticas
relacionadas coa tradicién oral
galega: repetir un trabalinguas sen
trabucarse; unha adiviia; dicir tres
nomes de d&rbores en galego;
cantar unha cancién...

CONCELLERIA
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2° CicLo DE PRIMARIA

Carecorias

Falar; xogo e deporte

WMareriais Precisos

Non se precisa material especifico

Desericion

Os nenos/as poéfiense de pé, forman un circulo e séntanse. Un deles camifia ao
redor do circulo, pola parte exterior, en direccién das agullas do reloxo, toca a alguén
no ombreiro e contintia a sia marcha. Ese neno/a a quen lle tocou no ombreiro tense
que erguer e camifiar ao redor do circulo en direccién contraria ds agullas do reloxo.
No momento en que topan fronte a fronte, saidanse mutuamente tres veces: 'Ola, bo
dia/tarde/noite/mediodia.' Logo os dous corren en direcciéns opostos ao redor do
circulo, ata tomar o lugar baldeiro. O neno ou nena que non d4 ocupado o lugar, é o
que apanda. Continua o x0go.

Recomenpacions Qurras fozas

CONCELLERIA
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

O corpo escritor Escribir; corpo

WMareriais Precisos

Dous sacos; tarxetas con nomes de partes do corpo; tarxetas con palabras escritas

Desericion

Por quendas, cada rapaz/a ten que coller &s cegas unha tarxeta do saco das
partes do corpo e outra do das palabras. A continuacion terd que dirixirse ao resto do
grupo e escribir a palabra coa parte do corpo indicada no aire. Os compafieiros/as
tefien que tentar adivifiar de que palabra se trata.

Recomenpacions Qurras lozas
* Empregade as férmulas para * Mais léxico aqui e aqui.
botar sortes.
« E aconsellable comezar con
palabras bisilabas.
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Ollo ao ladrén! Escribir; habilidades motrices

WMareriais Precisos

Pedras pequenas con letras escritas (serve con rotuladores permanentes)

Desericion

Maércase no chan un gran circulo central e tantos circulos pequenos como
xogadores/as. Colocanse as pedras escritas no circulo central e un xogador/a de pé en
cada circulo pequeno exterior. A voz de 'xa!' cada neno/a ten que tentar conseguir o
maior numero de pedras posible no seu circulo. Pédense coller pedras tanto do circulo
central como dos circulos exteriores, pero s6 unha de cada vez e non se pode 'roubar’
cando o circulo estea ocupado polo seu dono. Hai que levalas, non rodalas nin
lanzalas.

Cando o/a mestre/a o diga, os nenos e nenas deixan de coller pedras e tefien que
tentar escribir a palabra madis longa posible coas pedras que haxa no seu circulo, e
correctamente en galego.

O O
O O

Recowenpacions Ouﬂus loeas

Pédese xogar por parellas: un colle
pedras e outro defende o circulo.
Empregar silabas no lugar de letras.
Sistemas de puntuacidon: os que
consigan formar algunha palabra
levan un punto ou gafia quen
escriba a palabra mdis longa.
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Carzaorias
Videoconferencia Escribir; actividades artistico-
expresivas

WMareriais Precisos

Papel e lapis; tarxetas con palabras escritas

Descricion

Dividese o grupo en parellas. As parellas sepdranse e sitianse a uns dez metros
de distancia.

O membro A das parellas retira unha tarxeta cunha palabra escrita: tefien que
'deletrear’ a palabra empregando xestos, movendo o seu corpo... e sen falar. O
membro B ten que escribir letra a letra ata conseguir ter a palabra completa.

A B

Q00000
Q000 0O0

Recomenpacions Qurras fozas

. Utilizar férmulas para facer * Pbdese complicar o xogo usando
equipos. frases ou refrdans no lugar de

palabras.
Recomendacion de puntuacion: as
primeiras 5 parellas que consigan
ter a palabra correctamente escrita
levan un punto.
Tamén se poden facer cambios de
parella entre partida e partida.
Mais 1éxico aqui e aqui.
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Relevos de saude Escribir, falar; saude

WMareriais Precisos

Papel e lapis; tarxetas con frases escritas sobre habitos saudables

Desericion

Dividese o grupo en equipos de catro persoas. Cada membro do equipo situase
nunha das catro esquinas do ximnasio ou zona de xogo. Nunha das esquinas habera
unha caixa con tarxetas de frases de hébitos saudables. A voz de 'xa!, o primeiro
membro do equipo terd que coller unhas das tarxetas, memorizar a frase e ir correndo
4 seguinte esquina, dicirlle ao oido a frase ao seu compafieiro/a. O segundo ao
terceiro e o terceiro ao cuarto. O cuarto e ultimo terd que escribir a frase nun papel.
Os equipos xogan simultaneamente.

Exemplos de frases:
Lavamos os dentes despois de cada comida.
Quentamos antes de facer exercicio.

Recomenoacions Qurras foeas

» Utilizar xogo para formar equipos. * Pdbdese dar un tempo prefixado e
gafia o0 equipo que consiga ter
escritas correctamente O maior
numero de frases.

Outra variante: cada equipo ten
que conseguir un certo ntimero de
frases. Gafia quen primeiro o
consiga.

Pode haber sentenzas verdadeiras
e falsas, que tefien que escribir na
columna de verdadeiro ou falso.
Tamén podemos utilizar esta
dindmica  para  explicar a
transmision oral, por exemplo:
podeselle dar a cada equipo unha
receita e analizar cal era a receita
inicial, cal é a receita que chegou
ao final e que datos se perderon
polo camifio.
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

O incendio Escribir; xogo e deporte

WMareriais Precisos

Papel e lapis; tarxetas con nomes de obxectos

Desericion

Delimitamos o terreo de xogo: podemos utilizar por exemplo a cancha de
baloncesto ou futbol sala. Nunha das porterias haberd unha maleta, caixa ou similar
chea de tarxetas con debuxos de obxectos que pode haber nunha casa (ldmpada,
potas, pantaldns, fiestra, xoguetes...). Na porteria contraria haberd un encerado ou un
anaco grande de papel pendurado da porteria. O caso que se expdén é que hai un
incendio na casa (porteria coa maleta), os nenos/as son bombeiros e tefien que tentar
salvar o maior numero de pertenzas posibles levdndoas & outra casa (a outra
porteria), e a maneira de salvalas é lendo a tarxeta, memorizar o que pon e chegar ao
encerado e escribir correctamente o que queira ser salvado.

Un neno/a vai facer de lume: poderd andar por todo o campo pero non entrar
nas casas. Se toca a alguén, este converterase tamén en chama e collidos da man terdn
que tentar que a cadea de lume sexa o mdis extensa posible e que non se poidan
salvar os obxectos da casa.

O xogo remata ou ben cando os bombeiros consigan salvar todas as cousas da
casa ou ben cando todos sexan lume e xa non quede ningtn bombeiro.

Ao rematar facemos reconto de cantas cousas conseguimos salvar e cantas se
queimaron lendo en alto o nome de cada un dos obxectos. O nome dos obxectos que
estean mal escritos non se contabilizan.

Recowenpacions Qurras foeas

* Empregade as férmulas para botar * Mais léxico aqui e aqui.
sortes.
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Corpo desfeito Ler; corpo

WMareriais Precisos

Tarxetas cos nomes das partes do corpo

Desericion

Escondense as tarxetas polo terreo de xogo. Dividese ao grupo en dous equipos.
A voz de comezo, cada equipo tentard conseguir todas as partes do corpo, indicados
polo mestre/a ao comezo do xogo.

Gafia o primeiro equipo que consiga atopar todas as partes do corpo.

Recowenpacions Qurras foeas

» Empregade as férmulas para botar Madis 1éxico aqui e aqui.
sortes. e Poden ser nomes de musculos,
0sos, articulacions...
Colocado un rapaz de cada equipo
deitado no chan, tefien que situar
as tarxetas no lugar
correspondente.
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Xogo ou deporte? Ler; habilidades motrices

WMareriais Precisos

Obstaculos; tarxetas con nomes de deportes e xogos; catro caixas

Desericion

Dividese o grupo en dous equipos. Deséfianse dous circuitos de obstdculos de
dificultade similar e colécanse as tarxetas ao longo do circuito. Cada equipo ponse en
fila india ao inicio do seu respectivo circuito. No outro extremo do circuito haberd
duas caixas, unha cun letreiro que pofia 'Deportes' e outra cun letreiro que pofia
'Xogos'.

Maércase un tempo determinado dentro do cal cada equipo deberd atopar as
tarxetas cos nomes de xogos e deportes escritos escondidos polo circuito de
obstaculos. A voz de 'xa!', o primeiro de cada fila tentara facer o circuito e atopar unha
das tarxetas. Coéllese dunha en unha. Cando chegue ao final do circuito ten que
colocar a tarxeta na caixa que corresponda, xogo ou deporte. Volve 4 fila tentando
superar novamente o circuito e darlle o relevo ao seguinte da fila. Se alguén comete
alguin erro no circuito terd que devolver a tarxeta e retornar 4 sua fila.

Cando remate o tempo prefixado, comprébase cal é o equipo que mais tarxetas
ten correctamente distribuidas nas caixas.

XOGOS: DEPORTES:
Baralla Futbol

Xadrez Patinaxe

Birlos Tenis
Crebacabezas Triatlon
Estornela Baloncesto

Ra Balonman

Pita cega Automobilismo

Recowenpacions Ouﬂus loeas

* Empregade as férmulas para facer Madis 1éxico aqui.
equipos. Podese propofler escoller o xogo
» Explicar en que consiste cada xogo. ou deporte que queiran para
aprender a xogar.
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Emociéns Ler; actividades artistico-expresivas

WMareriais Precisos

Carteis cos nomes de emocidns

Desericion

Dispofiemos polo espazo carteis co nome de distintas emociéns ou sentimentos:
ledo, triste, sorprendido, anoxado, famento, canso...

Un neno ou unha nena ten que escoller unha das emociéns e representala a
través de xestos e mimica. O resto dos nenos/as tefien que estar moi atentos e sen
falar; cando adivifien de que emocién ou sentimento se trata, tefien que sair correndo
e dirixirse ao cartel que estimen correcto.

O primeiro que o faga serd o seguinte en actuar.

Recomenpacions Qurras fozas

* Empregade as féormulas para botar * Mais léxico aqui e aqui.
sortes.
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Piramide de latas Ler; saude

WMareriais Precisos

Latas baleiras co nome dun alimento escrito nun papel

Desericion

Preparamos as latas cos nomes de alimentos de cada grupo alimenticio.

Agochanse as latas polo terreo e durante un tempo marcado, os rapaces e
rapazas teran que buscar e atopar as latas e construir unha pirdmide con eles segundo
a piramide de alimentos.

Logo pddese xogar a derribar a piramide, volver agochar os botes e empezar de
Nnovo 0 X0go.

Rscoumoacwus Qurras foeas

Hai que ter en conta que para que * Pddeselle pedir aos nenos/as que
as latas formen wunha pirdmide escriban eles os alimentos antes do
haberd que contar cun numero comezo do x0go.

diferente de alimentos en cada » Mais léxico aqui e aqui.

chanzo da mesma: terd que haber

mais latas con nomes de verduras e

menos de graxas, por exemplo.

Adicar un tempo 4 explicacion de

que ¢é a Piramide dos Alimentos.

Pidelles aos rapaces/zas que traia

cadaquén unha lata.
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2° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Bareconias

Tefio un agasallo para ti Ler; xogo e deporte

WMareriais Precisos

Papeis escritos; reprodutor de musica (opcional)

Desericion

O/a mestre/a fai unha bdla con moitas capas de papel. En cada papel escribe
unha tarefa ou unha pregunta:

Estar constipado.

Apertar d persoa que estd a tua dereita.
Cantar unha cancion.

Cal € a ttua cor favorita?

Como se chama a tiila avoa materna?

O/a mestre/a pon a musica ou da palmadas coas mans. Os nenos e nenas forman
un circulo e comezan a pasarse o paquete (por orde ou aleatoriamente). Cando o
mestre/a para a musica ou deixa de dar palmadas, o neno ou nena que tefia o paquete
desenvolve unha capa de papel e realiza a tarefa ou contesta a pregunta que estd
escrita.

O xogo continda ata rematar as capas.

Recowenpacions Qurras fozas

+ Usar musica en galego. * O mestre/a pode propofier un
enigma ou adiviiia e que en cada
capa de papel se dea unha pista.
Gafa o primeiro que o adivifie.

O enigma pode ser un personaxe
galego e que en cada capa de papel
se dea unha pista para identificalo.
Gafia o primeiro que o adivifie.
Pédese convidar aos rapaces a que
fagan os seus propios paquetes.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

O baile da orquestra Escoitar; corpo

Mareriais Precisos

Non se precisa material especifico

Descricion

LETRA: MOVEMENTOS:

Imos pra diante Damos un paso ao fronte.

Quen che me dera Estiramos os brazos para diante primeiro un e logo
o outro.

bailar nunha orquestra. Baixamos os brazos e agarramos a cintura,
primeiro un e logo o outro.

Unha man morta. Movemos a man como se estivese morta.

A outra man mdis morta. Movemos a outra man como se estivese morta.

Pata ben tesa. Estiramos unha perna co pé para dentro.

A outra pata ben tesa. Estiramos a outra perna co pé para dentro.

Cu para féra. Botamos o cu para fora.

Testa en alto. Miramos para arriba.

Lingua pra fora. Botamos a lingua féra da boca.

Ailalelé-ailalelé-ailalelé-lelé-lels Bailamos de xeito divertido movendo as cadeiras.

En roda. O/a mestre berra cada unha das frases e os nenos/as repiten. A cada
frase asignaselle un movemento determinado que os rapaces/zas tamén teflen que
imitar do xeito mais cémico posible. E un xogo-baile acumulativo, polo que se poden
engadir mdis frases e asignarlle o seu respectivo movemento. Entre frase e frase
bailamos o retrouso (ailaleld...) pero tendo en conta as restrinciéns de movemento
que iremos acumulando

Recomenpacions Qurras foesas

« E un xogo idéneo para romper o * Este baile estd inspirado na
xeo e desinhibir ao grupo. cancion de campamento “Poli
davanti”. Podes versionar outras
cancions similares que poidas

cofiecer.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

O sefior Mandaricas Escoitar; habilidades motrices

Mareriais Precisos

Non se precisa material especifico

Descricion

O/a mestre/a explica que deben seguir as instrucions indicadas, pero unicamente
cando a frase comece deste xeito: 'O sefior Mandaricas quere que...". Se o mestre/a
non comeza a frase dese xeito, os nenos/as non tefilen que obedecer as suas ordes,
polo que tefien que estar moi atentos. Cando comeza a frase desta maneira, os
rapaces/zas tefien que obedecer e facer o que o Sefior Mandaricas lles di.

O/a mestre/a cada vez vai ir acelerando as ordes e pofiéndoas madis dificiles.
O neno ou nena que se trabuque, paga 'prenda' ou queda descualificado.

Exemplos de ordes:

'O sefior Mandaricas quere que...
...saltedes d pata coxa.
...corrades ao redor do ximnasio.
...fagades duas flexions.'

Recomenoacions Qurras foeas

* Pedirlle aos rapaces/zas que sexan
eles o Sefior Mandaricas.
Picardia: unha vez que estea ben
entendida a dinamica do xogo,
podemos pofier a proba a atencion
dos rapaces, por exemplo dando
ordes pero sen utilizar a frase
requirida (o sefior Mandaricas
quere que...) Quen atenda 4 orde
mal formulada tamén  serd
descualificado.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

O Garutifio (xogo tradicional Escoitar; actividades artistico-

bailado) expresivas

WMareriais Precisos

Un reprodutor de audio (opcional)

Descricion

LETRA
[A] Este garutifio que ainda agora entrou
deixalo bailar que ainda non bailou.

Se ainda non bailou o verde limon,

rapaz que es garoto, rapaz que es pimpon,
agora furta, furta que tes ocasion,

agora se non furtas ficards lambon.

[B] Xa aqui vai roubada, xa aqui vai na man.
Xa aqui vai metida no meu corazon.

[A] Faise unha roda de parellas collidas polas mans. Un rapaz/a queda no medio
da roda sen parella e vai ser o 'garutifio'. A roda comeza a moverse no sentido das
agullas do reloxo ao tempo que se lle fai burla ao 'garutifio': pechando a roda,
facéndolle coxegas, despeiteandoo.... E importante que os nenos/as que estan na roda

non se solten as mans.

[B] As parellas bailan a ritmo de pasodobre. O 'garutifio' ten que buscar parella
'roubandolla' a quen a tefia. Para isto, técalle no ombreiro 4 parella da persoa coa que
quere bailar e esta ten que se deixar roubar. Quen non tefia parella cando remate esta

parte, pasa a ser o novo 'garutino’.

Aqui tedes unha MOSTRA.

Recomenoacions Quvras fosas

* Consulta a fonte:
Pesdeldn: Na punta do pé. Editorial
Kalandraka, 2010. Libro+CD+DVD
con xogos bailados tradicionais
galegos e portugueses.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

O paracaidas mentireiro Escoitar e falar; saude

Mareriais Precisos

Un paracaidas

Descricion

Estiramos o paracaidas e os rapaces/zas, de pé, colécanse ao redor colléndoo
polos extremos. O mestre/a vai dicir frases relacionadas coa saude: haberd frases
verdadeiras e frases falsas. Quen considere que a frase dita é verdadeira segue
sostendo o paracaidas; quen considere que a frase dita é falsa, ten que tentar ser o
primeiro en meterse por debaixo do paracaidas, asomar a cabeza polo burato do
centro e reconstruir a frase para que sexa verdadeira.

Recomenpacions Qurras fosas

* Poddese tamén xogar por equipos.

* Con outro movemento de
paracaidas: estiramos o paracaidas,
e os rapaces/as  anicados,
colédcanse ao redor collendo o
paracaidas polos extremos pero
sen levantalo do chan. A dindmica
¢ a mesma, pero no momento en
que o mestre/a diga a frase temos
que levantar entre todas o
paracaidas o mdis alto que
poidamos, os rapaces/as tefien que
cambiarse de sitio segundo
consideren que a sentenza ¢é
verdadeira ou falsa antes de que
este caia ao chan.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

O paraca das adivifias Escoitar; xogo e deporte

Mareriais Precisos

Un paracaidas, unha pelota

Descricion

Estiramos o paracaidas e os rapaces/zas colocanse ao redor colléndoo polos
extremos. O mestre/a propon unha adivifia e botamos a pelota 4 tea do paracaidas e
os rapaces/zas teflen que intentar 'encestala’ no burato do centro do paracaidas
coordinando os movementos: elevando o paracaidas, baixdandoo... Cando encesten,
poden pedir pista para resolver a adivifia ou dar a solucidn.

Xdégase durante o tempo que se estime oportuno.
Algunhas adivifias poden ser:

Negro son de nacemento Que cousa, cousifia é,

e de branco me vestin; que se ve nun minuto,
ainda que poucos me queren, nunha semana e nun mes,
tefien respecto por min. e nun ano non se ve?

(As canas) (O'm")

Anda e non tes pés, Unha sefiora,

come e non ten boca, moi asefiorada,

a comida que lle dan dorme nunha cama
sempre lle parece pouca. e sempre estd mollada.
(O muifio) (A lingua)

Recomenoacions Quvras fosas

* Mais adivifas, aqui.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

O boneco Falar; corpo

Mareriais Precisos

Calquera boneco ou peluche

Descricion

Tratase dun xogo para romper o xeo e facilitar a desinhibiciéon do grupo.

Sentados en roda, un rapaz/a colle o boneco e di: 'Eu ao boneco doulle un bico
na man'. Déllo e pdsalle o boneco ao compafieiro/a da dereita que contintia dicindo:
'Eu doulle un bico na ufia do pé'. E ddllo. Contintia a roda ata que todos os nenos/as
falaron, tentando non repetir a parte do corpo onde o bicaron.

Unha vez rematada a roda o mestre/a di que cada un/ha ten que bicar ao
compafieiro/a da sua dereita na zona onde anteriormente bicou ao boneco.

Recomenpacions Qurras fosas
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

Saltos de nomes Falar; habilidades motrices

Maremiais Precisos
Unha pelota

Descricion

Os nenos/as coldécanse en fila en fronte dunha parede. O primeiro lanza a pelota
contra a parede e cando a pelota rebota no chan, ten que empurrala coas mans cara
atrds ao mesmo tempo que a pasa por entre as pernas e dd un chimpo con elas
abertas, berrando un nome de froita simultaneamente. Os seguintes nenos/as fan o
mesmo.

Quen se trabuque no salto, no lanzamento, no nome que hai que dicir ou repita o
nome de froita, queda féra do xogo.

O tultimo neno ou nena propdn o seguinte tema.

Qurras foeas
* Mais léxico aqui e aqui.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

Mentireiro! Falar; actividades artistico-expresivas

Mareriais Precisos

Non se precisa material especifico

Descricion

Os rapaces/zas poéfiense de pé e forman un circulo. O/a mestre/a comeza
representando unha accién calquera. A persoa da sua dereita preguntalle: 'Que estds
facendo?' e respdndelle que estd facendo algo completamente diferente. Por exemplo:
simula que estd xogando ao futbol e di 'Estou lavando os dentes'. Entén o neno ten
que simular a accién que o mestre/a dixo que estaba facendo (lavar os dentes),
mentres que contesta que estd facendo unha accion distinta (por exemplo, ler un
libro) cando lle pregunta o seu compafieiro/a da dereita.

Contintase a dindmica ata que todos os nenos/as pasaron a sia quenda.

Recomenpacions Qurras fosas
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

A hixiene diaria Falar; saude

Mareriais Precisos

Laminas con debuxos das rutinas da hixiene diaria

Descricion

Escondense nunha zona ampla as laminas cos debuxos onde se ilustren accions
cotids de hixiene diaria: lavar os dentes, ducharse, vestirse, comer -distintos pratos
atendendo se se trata do almorzo, xantar, merenda ou cea-...

Os rapaces e rapazas tefien un tempo prefixado para atopar as ldminas. Unha vez
que teflan todas teran que ordenalas e explicar de viva voz as razons da sua eleccién.

Recomenpacions Qurras fosas

Podense misturar as laminas
correctas con laminas absurdas que
teflen que descartar: ducharse ao
aire libre cunha mangueira, comer
hamburguesas no almorzo...
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

De festa polo mundo adiante Falar; xogo e deporte

Mareriais Precisos
Unha pelota

Descricion

Cada xogador/a escolle o nome dun pais. O pandote berra, por exemplo: 'Eu son
de Bélxica e quero ir 4 festa a Alemafa', e guinda a pelota para arriba o mais alto que
poida. O neno/a que leva o nome do pais dito polo pandote recolle a pelota o mdis
rapido posible e berra: 'Festa!' e todos deixan de correr; da tres pasos cara o
compaileiro/a que estea madis préximo e lanzalle a pelota: se lle atina € este ultimo
quen apanda; se non atina este contintia o x0go.

Recomenpacions Qurras fosas

* Empregade as féormulas para botar Podense traballar tamén cos
sortes. xentilicios, nomes de localidades
galegas...
Madis 1éxico aqui.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

Con todos os sentidos Escribir e falar; corpo

Mareriais Precisos

Un folio e un lapis por rapaz/a; un saco ou bolsa

Descricion

Repartase a cada rapaz/a un folio e un lapis: de xeito individual van ter que
escribir o nome dos cinco sentidos e debaixo de cada un, a cousa que mais lle gusta
relativo a ese sentido. Por exemplo:

Gusto: empanada de bacallau.

Olfacto: xabron.

Tacto: pelo dun can.

Vista: arco da vella.

Otdo: violin.

Desta maneira, cada rapaz/a ten a sua 'tarxeta de identidade sensorial'.

Misturanse todas estas tarxetas nun saco ou bolsa e, de xeito ordenado, cada
neno/a retira unha desas tarxetas: ten que tentar adivifiar de quen se trata.

Faise unha posta en comun.

Recowmenoacions Ouﬂus foeas

Cando retiran a tarxeta da bolsa
podese dispor duns intres para
'entrevistar' aos companeiros/as e
atopar & persoa a quen
corresponda. Tratase de preguntar
polos gustos, non de preguntar se
esa tarxeta € a sua.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

A estrela de letras Escribir; habilidades motrices

Mareriais Precisos

Papeis con letras do abecedario (minimo catro); caixa

Descricion

Dividese o grupo en dous, tres, catro ou cinco equipos, compre que en cada
equipo haxa entre cinco e dez xogadores.

Coldcanse estes equipos en fila coas pernas abertas e formando unha estrela
como se ve no debuxo.

L]
0
0
0

Asignaselle un numero a cada membro de cada un dos equipo., de tal xeito que
os membro do equipo que estean mdis preto do centro son o numero un e os que
estdn ao final da fila son o cinco. O/A educador/a berra un ntimero. O neno ou nena
que tefia o numero ten que ir ata o final da sda respectiva fila e pasar por debaixo das
pernas dos seus compafieiros/as. O que primeiro chegue a tocar a caixa que estd no
centro da estrela colle unha das letras e volve ocupar o seu posto na fila do seu
equipo.

Repitese esta operacién o numero de veces que estime o/a educador/a (minimo
dez veces). Coas letras que foron capaces que conseguir tefien que tentar compofier
unha palabra ou varias palabras en galego, tentando que non lles sobre ningunha
letra.

Recowenpacions Qurras fosas
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nows Carecorias
Estatuas Escribir; actividades artistico-
expresivas

WMareriais Precisos

Un saco con palabras escritas en papel

Descricion

Fanse equipos non moi numerosos. Por orde, cada equipo retira do saco un anaco
de papel onde estd escrita unha palabra. Logo dun pequeno tempo para que se
organicen, tefien que tentar escribir a palabra imitdandoa co seu corpo a xeito de
estatua. Por exemplo: o X' pddese imitar abrindo as pernas e estirando os brazos ao
alto de xeito diagonal. O resto dos nenos/as tefien que adivifiar de que palabra se
trata.

Rscoumoaccéus OII'I‘RAS foeas

Tede en conta que o numero de No lugar de palabras, pddese

letras das palabras ten que ser o comezar o xogo facendo de

mesmo que membros tefia cada estatuas en forma de letra e ir

equipo. gaflando pouco a pouco en
complexidade.

Mais 1éxico aqui e aqui.

CONCELLERIA
® V GO b CONCELLO
OANRORELA VGO o BViGS



http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico2-Galicia.pdf
http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf

3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

Gordechéns VS Sanotes Escribir; saude

Mareriais Precisos

Cartolinas; rotuladores

Descricion

Delimitase o campo: pddese usar o campo de futbol sala, por exemplo. Dividese o
grupo en dous equipos: un serdn os 'gordechdns' e outros os 'sanotes'. En cada porteria
haberd unha cartolina e rotuladores. A raia do medio do campo serd a que delimite o
terreo de cada equipo. O obxectivo dos 'sanotes' serd chegar & porteria do campo
contrario e escribir na cartolina nomes de alimentos ou dunha determinada receita
recomendada nunha dieta saudable (ensalada), mentres que o obxectivo dos
'gordechdns' sera chegar & porteria dos 'sanotes' e escribir na cartolina nomes de
alimentos ou receitas non saudables (patacas fritidas con toucifio).

Cando os membros dun equipo estdn no campo do contrario e son tocados por
alguin dos adversarios, estes terdn que quedar inmobiles agardando a que un dos seus
compaiieiros/as salte por riba deles (deste xeito pode continuar xogando). Cando un
xogador/a estd nunha porteria non pode ser tocado.

Cando remate o tempo acordado farase reconto do escrito en cada cartolina,
invalidando as que non estean ben escritas ou non sexan correctas.

Gafia o equipo que conseguira escribir correctamente o nome de mdis receitas
e/ou alimentos na cartolina do equipo contrario.

Recomenpacions Qurnas loeas
* Empregade as formulas para * Mais léxico aqui e aqui.
botar sortes e para facer grupos.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

Futbol sen pelota Escribir; xogo e deporte

Mareriais Precisos

Un saco con palabras escritas en papel

Descricion

Usamos o campo de futbol sala. Dividimos o grupo en dous equipos de igual
numero. En cada porteria poremos unha cartolina e lapis. O xogo consiste en botar
unha partida ao fttbol: a excepcionalidade deste xogo é que non hai balén, senén que
o balén son os propios xogadores/as, é dicir, para meter un gol hai que introducirse na
porteria do equipo contrario. Hai unha norma fundamental: se o xogador/a que ataca
estd no campo contrario e é tocado por un defensor contrario, este debe permanecer
parado e non se poderd mover ata que un compafeiro/a do seu equipo o toque.
Cando se meta un gol todos os xogadores/as volven ao seu campo e comézase de
novo.

O xogador ou xogadora que marque un gol deberd escribir unha frase na
cartolina continuando a narracién iniciada polos seus compafieiros/as en anteriores
goles. Gafia o equipo que consiga escribir a historia mais longa.

Ao remate do xogo lense ambas historias.

Recomenpacions Onmus fosas

* Empregade as féormulas para botar No lugar de inventar unha historia,
sortes e para facer grupos. pédense empregar poemas e
cantigas cofiecidas por todos os
membros do equipo, sendo cada

gol un verso da mesma.

CONCELLERIA
® V GO b CONCELLO
OANRORELA VGO o BViGS




3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

Coidado co virus! Ler; corpo

Mareriais Precisos

Tarxetas cos nomes das partes do corpo; debuxo grande do corpo humano

Descricion

A dindmica de xogo ¢é igual 4 proposta para o 1° Ciclo de Primaria, pero con
algunhas pequenas modificacions, xa que haberd tarxetas cos nomes das partes do
corpo ben escritas e outras mal escritas ou inventadas: os nenos/as terdn que
discriminar tamén as tarxetas incorrectas.

Dividese o campo de xogo en duas metades con tres lifias. Hai un neno/a que
apanda (virus) que se coloca na raia do medio e s6 se pode desprazar lateralmente. O
resto dos nenos/as colécanse detrds dunha das raias laterais onde haberd un caldeiro
coas tarxetas escritas cos nomes das partes do corpo; no extremo contrario
col6case/pégase o debuxo do corpo humano. A de xa cada neno/a colle unha das
tarxetas e tenta atravesar o campo ata chegar 4 outra beira. O que apanda vai ter que
contaxiar aos compaileiros/as: € abondo con que lles toque. Quen fose contaxiado
convértese en virus, devolve a tarxeta ao caldeiro, ddlle a man ao 'virus' e preparase
para contaxiar ao resto dos nenos/as. Mentres, os nenos/as que foron quen de
atravesar a barreira de virus tefien que colocar a tarxeta co nome da parte do corpo no
sitio correcto no debuxo colgado no outro extremo. Cando o tefian listo, volven ao seu
lugar (non poden ser contaxiados cando estdn de volta). Contintiase o xogo ata que
todos/as os nenos/as estan contaxiados/as ou cando se rematen as tarxetas cos
nomes.

Revisase que as tarxetas estean ben colocadas.

R:commoacnéns Onmus fosas

Empregade as férmulas para botar Podese traballar tamén co léxico
sortes. galego referido 4 saide e
Pode ser interesante que sexan os enfermidades; musculos,
propios nenos/as 0s que corrixan articulaciéns, 6sos...

a ubicacidén das tarxetas.

Mais 1éxico aqui.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

Rabos trabalinguas Ler; habilidades motrices

Mareriais Precisos

Teas ou lazos de duas cores diferentes

Descricion

Preparamos previamente os rabos (teas ou lazos de duas cores diferentes duns 40
centimetros de longo): seleccionamos dous trabalinguas, un para cada cor, co mesmo
numero de versos e o mesmo nivel de de dificultade e escribimos cada verso nun rabo.
Desta maneira temos rabos con versos de trabalinguas e rabos sen eles. Facemos dous
equipos e repartimos aleatoriamente os rabos, cada equipo rabos dunha mesma cor.
Cada equipo escolle unha 'casa'. Cada rapaz/a coldcanse o lazo como se fose un rabo:
podese enganchar &s presillas dos cintos ou entre a cintura da roupa, pero deixando
visible mdis da metade do rabo e nunca facendo un né.

A de xa!, comeza o xogo: os rapaces/zas dun equipo tefien que tentar roubar os
rabos do equipo contrario e defender o seu propio rabo, para o cal non se pode
agarrar o lazo coas mans, nin tapalo arrimandose a compafieiros/as ou as paredes.
Cando alguin neno/a rouba un rabo lévao & respectiva 'casa' do seu equipo e contintia
no xogo. Se lle rouban o lazo, non pode seguir pillando e dirixese & 'casa' do seu
equipo para tentar ordenar os versos do trabalinguas. Cando un equipo consiga todos
os rabos escritos e tefian o trabalinguas composto, berran e paralizase o xogo. Todo o
equipo retnese na sua 'casa’' e len o trabalinguas o mellor que poidan.

Exemplos de trabalinguas:

Nun nifio de conchagarfos, Do queixo non che me queixo,
dous conchagarfifios hai. que o queixo ben che me sabe;
Quen os desenconchagarfizare quéixome de quen o vende,

bo desaconchagarfizador serd. que non mo deixa de balde.

Recomenoacions Qurras foeas

* Facer unha posta en comun: cada * Madis trabalinguas, aqui.

equipo le o seu respectivo * Pbdense empregar tamén poemas,
trabalinguas en alto. refrans, adivifias...
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias
Match de improvisacion Ler e falar; actividades artistico-
expresivas

WMareriais Precisos

Tarxetas onde se explican os personaxes e as situacions; dous saquifios

Descricion

Previamente confeccionamos dous tipos de tarxetas: un tipo, onde se describan
as caracteristicas dun determinado personaxe; outro tipo onde se explica unha
situacion. Por parellas, collen do saco das situacions unha tarxeta e cada rapaz/a colle
do saco dos personaxes unha tarxeta. A parella dispon dun intre para falar entre
eles/as e organizarse. Comeza a improvisacion.

O resto dos compafieiros/as tefien que tentar describir a situacion.

Exemplos de tarxetas:

Personaxes:

Es un vello que estd anoxado porque ten moita fame.

Es unha nena que estd perdida.

Es un home de negocios moi serio.

Es unha muller que estd andando en bicicleta.

Es un mozo que estd escoitando musica cos seus cascos e non escoita nada.
(..)

Situacidns:

Estades nunha biblioteca e non podedes facer moito ruido.
Alguén de vos ten unha indixestion.

Estades nunha manifestacion multitudinaria.

E de noite e chove moito.

Estades nun atasco de trdfico.

Estades na cola do banco.

(..

Recomznoacions Qurras loeas
* Podedes ter vestiario e atrezzo .
para ambientar e facilitar a
improvisacion.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

Sentenza de saude Ler, falar; satde

Mareriais Precisos

Tarxetas con frases escritas sobre mitos ou verdades sobre Educacion para a Satde; celo

Descricion

Dispofiemos nunha parede ampla as tarxetas onde estaran misturadas frases
falsas ou verdadeiras sobre calquera tema relacionado coa Educacién para a Saude. Os
rapaces/zas séntanse no chan enfronte desta parede e dun en un teran que ir
retirando as tarxetas que contefian unha frase falsa.

Exemplos de sentenzas:
E preferible o pan integral.

Non hai que ducharse mdis que unha vez d semana.

Comer ovos diias veces por dia é saudable.
A gripe non € contaxiosa.

Hai que facer quencementos antes de iniciar calquera exercicio fisico.

(..

Recomenpacions Qurras fosas

« E aconsellable convidar aos
rapaces/zas a que xustifiquen a
sia eleccién e que propoilan cal
seria a frase verdadeira.

o VIGO
oATUIORELA -\ g

Para que sexa mais dinamico e
divertido, pddense facer equipos e
propoiler 0 mesmo X0go con
relevos e tempo prefixado.

Pddese tamén escoller un mito moi
polémico sobre a saude e organizar

/simular un pequeno xuizo ou club
de debate.
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3° CicLo DE PRIMARIA

Nowe Careconias

O tesouro Ler; xogo e deporte

Mareriais Precisos

Carlotinas e rotuladores
Descricion

Fanse dous equipos co mesmo ntimero de xogadores/as.

Hai que delimitar o terreo de xogo a modo de cancha de balonmdn, incluindo en
ambos extremos uns pequenos cadrados de metro e medio de lado: esta é a zona do
tesouro. No medio do terreo riscase unha raia divisoria dos territorios. O tesouro é un
papel cunha cantiga ou poema en galego escollida en segredo polos compofientes de
cada equipo.

Os equipos colécanse en cadansta zona, e & voz de comezo cada participante
debe tentar alcanzar o tesouro do equipo contrario e evitar ser tocado por ningun
deles. Se algun participante é tocado por un contrario no terreo deste, debe ficar no
lugar onde foi apafiado ata que un dos seus compafieiros/as vaia libralo, cousa que
fara se o toca (para evitar isto, un xogador/a do equipo contrario pode encargarse de
vixialo).

O xogo remata cando calquera xogador/a alcanza a casa contraria e, entrando
nela, berra: '"Tesouro!' O equipo que consiga roubar o tesouro do contrario terd que
declamar o poema ou cantar a cantiga.

Recomenoacions Qurras foeas

* Empregade as férmulas para botar
sortes e para facer grupos.
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Outras ProprosTAS

FORMULAS PARA
BOTAR SORTES

Un gato caeu nun pozo
as tripas fixeron gua;
a remollo pitipollo,

a remollo pitpd.

Nun caixon
hai catro gatos:
un, dous, tres e catro.

Pelo gato, vintecatro,
unha, dias, tres e catro.

Un avién xaponeés,
cantas bombas tira ao mes?
(o aludido di un numero, e o sorteador
conta ata chegar ao numero referido)

Pinto, pinto,
gorgorito,
xoga ds vacas
ao trinta e cinco.

Madis férmulas, aqui.
Tamén en:

CORTIZAS, Antén: Chirlosmirlos.

Editorial Xerais, Vigo: 2001.

ANDOREL A

X€SGioN € DINAMIZACION SOCIOCULEUR AL

VIGO
EN GALEGO

Unha, dole,
tele, catole,
quile, quilete,
anda a raifia
polo seu gabinete;
cinta de ouro,
€ para o mouro,
cinta de prata
€ para a gata.
Ti por ti
que saias ti.

Doce meses ten un ano,
catro fases ten a Lia,
dime ti cantas pedrifias
ten o chan da tia rua.
(o aludido di un nimero, e o sorteador
conta ata chegar ao numero referido)

Unha mazd podrida;

un, dous, tres, saida;

unha mazd sandada;
un, dous, tres, salvada.

Enciclopedia dos xogos populares.
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http://www.orellapendella.org/xogos_para_botar_as_sortes

FORMULAS PARA
EAceER EoQuipros

FLOCOS DE MILLO:

Indicaselle aos rapaces/as que son flocos de millo e que tefien que saltar
como tal. O educador/a ird dicindo nimeros ao chou e os rapaces/zas deberan
formar grupos co numero de membros indicado. Prébase con varios nimeros
e finalmente dise a cifra de membros dos grupos que se pretende formar.

PARELLAS DE ANIMAIS:
A cada rapaz/a entrégaselle un papel cun nome dun animal. Cando todas
tefian o seu animal comezan a realizar o son deste para buscar ao seu igual.

OURO-PRATA:

Os dous xogadores/as que se adiantan aos demais pedindo ser capitdns
sitianse a cinco metros de distancia un do outro e vanse aproximando, aos
poucos, avanzando de cada vez a lonxitude dun pé, sempre pofiendo un pé
diante do outro, tocandose. Cando se avanza a distancia dun pé un capitan di
'ouro' e o outro 'prata’. Tamén se pode avanzar unha lonxitude menor, se
convén, facendo 'picos', que consiste en colocar a punta do zapato sobre o pé
madis adiantado e, dando un pequeno brinco, adidntase menos c6 ancho do
zapato.

Vanse achegando asi os dous capitdns. O primeiro que consiga pofier o
seu pé madis atrasado apoiado na punta do seu pé madis adiantado e na punta
do zapato do outro capitan dird: 'monto e escollo', apoiando o seu pé como se
indicou anteriormente e trazando con este unha lifia imaxinaria no oco que
queda entre os pés dos dous capitans. Este é o que comeza a elixir os membros
do seu equipo.

CONCELLERIA || CONCELLO
oADRORELA  VIGO.  uEl v




OuTtrAs
RECOMENDACIONS
METODOLOXICAS

Incorporar os xogos populares galegos nas aulas de xeito regular.
Incorporar nas programacions didacticas obradoiros de construcién de
xoguetes e enredos tradicionais: zoadeiras, boliches, instrumentos
musicais con material da natureza...

Atender &s datas especiais vinculadas 4 celebracién ou conmemoracién
de fitos literarios galegos: dia das Letras Galegas, efemérides dalgun
autor/a... empregando textos literarios dos homenaxeados.

Atender aos ciclos festivos do ano na seleccion de textos da tradicién
oral: Magosto, Entroido, Maios...

Versionar o0s teus propios xogos, dindamicas e exercicios, con
orixinalidade e creatividade, e engadindo contidos lingiiisticos e
culturais.

Crear a version en galego de cantigas e xogos recitados.

Misturar as actividades que se propoflen nesta guia para desefar
sesions completas e programacions didacticas coherentes.

Fomentar o didlogo interxeracional animando aos nenos/as a preguntar
na casa por xogos, adivifias, recitados... que usasen os avds e avoas na
sda infancia para sumalos a ttia propia guia e usalos na clase.
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RECURSOS PARA SEGUIR INDAGANDO I

REcursos NA REDE

» Proxecto Artello. Léxico 1: O corpo humano, Os sentimentos e a
personalidade, A satde e a enfermidade, A vestimenta, A familia, A
vivenda, Os alimentos, O traballo e as profesiéns, Os medios de
transporte, Os xogos e os deportes.
http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexicol-Galicia.pdf

» Proxecto Artello. Léxico 2: Os animais, As plantas, A paisaxe natural, O
tempo meteoroldxico, O tempo cronoldxico, Tradiciéns, festas e ritos, O
medio rural, O medio urbano, A vida administrativa, Topénimos e
xentilicios.
http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico2-Galicia.pdf

« ORELLA PENDELLA: trabalinguas, ditos, recitados e canciéons infantis
de tradicién oral:
http://www.orellapendella.org/

» Refraneiro galego con aplicaciéon mobil para descargar:
http://www.refraneirogalego.com/

« TABOADA CHIVITE, Xesus: Refraneiro galego. Cadernos de Fraseoloxia
Galega 2. Xunta de Galicia. 2000.
http://www.cirp.es/pub/docs/cfg02.pdf

» Fraseoloxia na rede:
http://www.xunta.es/linguagalega/fraseoloxia_na_rede

* Dicionarios e 1éxicos na rede:
http://www.xunta.es/linguagalega/dicionarios_e_lexicos

e Adivinas relacionadas con animais, arbores, froitas, alimentos e
elementos da natureza:
http://www.as-pg.com/GetDidacticResourcesByUnit.do?
didacticUnitld =8&title=Adivi%F1as#/enlace

* Galicia Encantada; Enciclopedia de fantasia popular de Galicia
http://www.galiciaencantada.com

» Libro de xogos tradicionais galegos Xoga en galego. Libro completo en
lifia con opcioén de descarga e impresion.
http://es.scribd.com/doc/48511879/Libro-xogos-tradicionais-galegos
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http://es.scribd.com/doc/48511879/Libro-xogos-tradicionais-galegos
http://www.galiciaencantada.com/
http://www.as-pg.com/GetDidacticResourcesByUnit.do?didacticUnitId=8&title=Adivi%F1as#/enlace
http://www.as-pg.com/GetDidacticResourcesByUnit.do?didacticUnitId=8&title=Adivi%F1as#/enlace
http://www.xunta.es/linguagalega/dicionarios_e_lexicos
http://www.xunta.es/linguagalega/fraseoloxia_na_rede
http://www.cirp.es/pub/docs/cfg02.pdf
http://www.refraneirogalego.com/
http://www.orellapendella.org/
http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico2-Galicia.pdf
http://www.xunta.es/linguagalega/arquivos/Lexico1-Galicia.pdf
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MuUsicA INFANTIL EN
(GALEGO

« PESDELAN (ilustraciéns de Jodo Vaz de Carvalho): Na punta do pé.
Editorial Kalandraka: Pontevedra, 2010. Libro+CD+DVD con xo0gos
bailados tradicionais galegos e portugueses.

e PREGO, Luis (ilustracions de Serxio Cobos): Para cantar e bailar.
Ediciéns do Cumio, 2008. Libro con musica e video de xogos bailados
tradicionais galegos e portugueses.

« ASOCIACION DE GAITEIROS GALEGOS: Pelogato24. Cantigas e x0gos
para nenos. Xunta de Galicia, 2007.

« ASOCIACION DE GAITEIROS GALEGOS: Quiquiriqui. Cantos para o
Nadal. Xunta de Galicia, 2006.

« MAMA CABRA:

o Cantos rodados, 2002

o Cantando comigo, 2004

o Tan so con leres un libro, 2005

o Cartas que vefien e van, 2006

o Patatin, Patatdn, 2008

o Todos os animais ao caixon, 2008

o Ola, ola, ld!. Editorial Galaxia: Vigo, 2010

*descarga gratuita dalgunhas canciéns de Mamd Cabra aqui.

« DIAZ, Pablo: Tic-tac. Kalandraka: Pontevedra, 2010. (Libro + CD).
« Recompilacion discos de musica infantil galega, aqui.
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http://coordinadoraendl.org/musicainfantl/index.php#lin3
http://mamacabra.wordpress.com/cancions-para-baixar/

ENTIDADES QUE
TRABALLAN NA
RECUPERACION DE
X0G0s POPULARES

« http://brinquedia.net/
« http://www.agxpt.org/

+ http://www.coordinadoraendl.org/entrada.php
+ http://www.as-pg.com/

« http://www.nova-escola-galega.org/

* http://www.xogospopulares.com/

An CONCEDIE.LERI'A CONCELLO | B
DGEQLA ENVG(,;A\(I)_EGO NORMALIZACION || DE VIGO {3



http://www.xogospopulares.com/
http://www.nova-escola-galega.org/
http://www.as-pg.com/
http://www.coordinadoraendl.org/entrada.php
http://www.agxpt.org/
http://brinquedia.net/
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